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BRUCHTEST: Kampisportier in Aktlon.

Taekwondo: Auch der
Geist wird geschult

Positive Entwicklung bei den
Kampfsportlern im VL Lintorf

Schldgertypen sind nicht ge-
fragt: Seit dem 1. Januar des
vergangenen Jahres gibt es im
VIL Lintorf eine Tae-
kwondo-Abteilung, die seit
der Grindung eine rasante
Aufwirtsentwicklung nahm.
Mehr als 50 Mitglieder werden
durch die beiden Trainer
Frank Strasdat und Klaus
Dittmann in dieser koreani-
schen Kamp[sportart ausge-
bildet.

Taekwondo schu]t Kérper
und Geist, durch das Trainie-
ren von Selbstbeherrschung
und Konzentration, du
eine Steigerung von Korper-
und Willenskraft lernen Schi-
ler Verhaltensweisen, die ab-
solute Disziplin und Konzen-
tration erfordern und zugleich
Korrektheit und Ehrlichkeit
betonen. Seit Mitte der sechzi-
ger Jahre ist der koreanische

Kampfsport, der eine schnelle
Abfolge von Hand- und Fuf-
techniken in sich vereint, in
der Bundesrepublik bekannt
und wurde seither immer po-
puldrer. Taekwondo bletet
Sport far alle Altersgruppen,
fir Frauen, Minner und Ju-
gendliche ab 14 Jahren.

Das Lehrprogramm (durch
den Beitritt zu einem Tae-
kwondo-Fachverband  sind
Gurt-Priifungen weltweit
anerkannt) umfaft das Erler-
nen von Techniken, Selbstver-
teidigung, Sparring (speziel-
les Training fir die Teilnahme
an Turnieren) und Gymnastik
sowie Kraftteile zur Steige-
rung der Leistung und zur
duzierung von Gewicht.

Taekwondo ist rund 2000
Jahre alt und seit Jahrhunder-
ten fester Bestandteil der ko-
reanischen Gesellschaft. Der

Fotos: Schnabel

Kampfsport wird in Korea als
wesentlicher Teil des Kultur-
erbes angesehen. Wértlich

Obersetzt heifit Taekwondo

ndie Kunst des Hand- und
FuBkampfes*'.
® Trainingszeiten der Tae-
kwondo-Abteilung des ViIL
Lintorf sind montags (18 bis 20
Uhr), mittwochs (18.30 bis 20
Uhr) und donnerstags (20 bis
22 Uhr) in der Realschulhalle
Bad Essen. as

BEI der & Ischen Art de
Komkthell, Ehrlichkeit und Disziplin gelegt.

g wird viel Wert au!

SEIT DER ﬂrllndung der Abteilung Im vergangenen Jahr ging es stets aulwiirts. Mit dem Angre

geht's bel dieser gslibung
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- Taekwon-Do
im VfL Lintorf
' Nachdem die jingste Sparte
des VIL Lintorf die Gran-
dungsphase  abgeschlossen
hat, findet das Training jetzt
jeden Mittwoch in der Real-
schulturnhalle Bad Essen von
18.30 bis 20.30 Uhr fir Anfin-
ger statt. Den Fortgeschntte-
nen wird ab sofort eine eigene
Trainingszeit — mittwochs
von 19.30 bis 21.30 Uhr, eben-
falls in der Realschultum—
halle—-eingeraumt -
Durch die Aufnahme in ei-
.nen Taekwon-Do-Fachver-
band sind jetzt die Vorausset-
- zungen gegeben, auch bundes-
‘weit anerkannte Gurtprufun—
gen abzulegen sowie an Ver-
gleichswettkdmpfen . teilzu-
nehmen. Als verantwortliche
Trainer wurden vom Vorstand
des VIL Lintorf Klaus Ditt-
‘mann und Frank - Strasdat
(beide 1. DAN Taekwon-Do)
‘bestimmt. Die Attraktivitit
des aus Gymnastik, Selbstver-
texdlgung, Spamng und tradi-

‘ren.. ﬁochexitht:hen ﬁ‘bungs-;_"f
abends noch - geste:gert wer--

.den r"d é?{
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,,Urschreie” beim

2. Sportlerball

VIL Lintorf begriifite das1000. Mitglied

Lintorf. Die ,Schall-
mauer' ist durchbrochen: Der
Vorsit:nlldo des VIL Lintorf,

inskeu.. konr’::: am
versam Samstag
men des 2. Sportlerballes daa

1800.

ymann aus Wittlnge
ist Mitglied der Ende 1984 ge-
griindeten Taekwondo-
Abteilung des VfL, in der
Kampfsport betrieben wird.

Ein Grund zur Freude fiir
Verantwortliche und Anhén-
ger, Stimmung und gute
Laune waren beim 2. Sportler-
ball im Saal Lampe ohnehin
Trumpf.

Zu flotten Rhythmen der
»White-Satin-Show-Band"
mit Willi Hartmann wurde
miichtig ,,geschwoft*, bei
Bier, Korn und Cola die Gele-

eit zum zwanglosen
lauschchen genutzt. Wem es
angesichts der stattlichen
Preise, die es bei der Tombola
zu gewinnen gab, in den Fin-
gern juckte, der konnte sein
Gliick beim Loseziehen versu-

chen
Mlttendﬂ.n wurde es dann

1985

SIE BEGEISTERTEN Im Saal Lam

yUrschreien® ihr Kénnen bei
Br un

fen — nnd erhielten viel Bei-
fall.

i

in Lintorf: Mitglieder der Taskwon-Do-Abtellung des VIL beein-
druckten die Giiste des 2. Lintorfer Sportlerballs.

Diese noch junge Abteilung
des VIL erlebt einen regel-
mhten Boom: An den Trai-

wurde es angesichts der Vor-
fihrung, g, als einem Taek-

aber nmuck:
chenstill*: Die Kampfsportler
DER VORSITZENDE des VIL Lintorf, Heinz Hinsken, konnte am der Taekwondo-Abteilung des

auf dem
Bauch mehrere Steme mit ei-

den (mittwochs ab
18.30 Uhr) in der Realschule
Bad Essen méchten teilweise
iber 50 Interessenten die ko-
reanische Art der Selbstver-

nem Vorschl zer-
tril t wurden, etwas mul-

Samstagabend das 1000. Mitglied, Emnst Weymann aus Wittlage VL Lintorf d trierten
mit Kérpert

mig

(rechts), begriiBen. Fotos: Schnabel beh g und

men
[ Nach&m der Lintorfer
Sportlerball im vergangenen

Jahr so gut ankam, soll er
jetzt zu einer festen Einrich-
tung werden, um die Vereins-
gemeinschaft nach innen und
auflen zu festigen. Heinz Hins-
ken und Heinz Jankéster, die
dem 1000. Mitglied ein
schenk dberreicht hatten, wa-
ren zufrieden. Der 2. Sportler-
ball 1985 in Lintorf war eine
runde Sache.
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Heute in Lintorf:
Zweiter

Sportlerball

Lintorf. Der aus Anlal} des
60jahrigen Bestehens im ver-
gangenen Jahr erstmals gefei-
erte Sportlerball des VL Lin-
torf wurde ein so groBartiger
Erfolg, daB} sich der Vorstand
entschlofl, nun jahrlich zum
Sportlerball einzulassen. Und
so findet heute, 2. Februar,
von 20 Uhr im Gasthaus
Lampe der 2. Lintorfer Sport-
lerball statt. Gegen 21.30 Uhr
will die neugegriindete Taek-
wondo-Abteilung demonstrie-
rend vorflihren, wie die sport-
liche Arbeit in dieser Abtei-
lung aussieht. Und auBerdem:
An diesem Abend wird auch
das 1000. Mitglied im VL Lin-
torf vom Vorsitzenden des
Vereins, Heinz Hinsken, be-
glickwinscht werden kon-

nen,
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NACH GETANER ARBEIT futtern, fast wie zu Haus bel Muttern...

e

i

H
¥4 Aufnahme: Kieinfeld

Lintorf, Erstmalig seit
Neugriindung der Taekwon-
Do-Abteilung des VIL Lintorf

wurde fiir die Mitglieder ein
Zeltlager ausgerichtet. Um
das Zusammengehirigkeits-
gefiihl zu stirken und um sich
besser kennenzulernen, hat-
ten sich die Trainer Frank
Strasdat und Klaus Dittmann
entschieden, wegen der idea-
len Lage das Zeltlager auf
dem Freizeitgelinde ,,Sonnen-
hiigel** in Lengerich aufzu-
bauen.

Mit einem Kleinbus und
mehreren  Privatfahrzeugen
reisten 32 Sportler der Tae-
kwon-Do-Abteilung an. Nach-
dem die Quartiere gerichtet
worden waren, wurde mit ei-

nem Geldndelauf die Umege-~

gend erkundet. Geschicklich-
keitsspiele und Baden im an-
grenzenden Baggersee fiillten
das Nachmittagsprogramm
aus. Der in der Nacht einset-
zende Regen bereitete dem Ge-

Nachts Regen, und am Tag

schien dann die Sonne. ..
Zeltlager der Lintorfer Taekwon-Do-Abteilung

sprich einiger Unentwegter
am Lagerfeuer ein plitzliches
Ende.

Nach dem Wecken um 7 Uhr
am néchsten Morgen war bei
sehr gutemn Wetter wieder ein
Geldndelauf fillig. Erstaunt
war man, welche Unmengen
an Erbsensuppe, Wirstchen
und Salaten an beiden Tagen
.verputzt** wurden. Der Rest
des Tages konnte fiir Geldnde-
spiele, Vélkerball und Trai-
ning fiir die demnichst wieder
anstehende Gurtpriifung ge-
nutzt werden.

Fiir Sportler, die sich fiir
diesen koreanischen Kampi-
sport interessieren, besteht ab
sofort die Miglichkeit, an neu
beginnenden Kursen teilzu-
nehmen. Die Trainingszeiten
in der Realschulturnhalle in
Bad Essen sind auf montags
von 20 bis 22 Uhr und donners-
tags von 18.30 bis 22 Uhr fest-
gelegt worden. kif



