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}| Wie verbringen Jugendliche
| ihre Freizeit? Aus Statistiken
wissen wir, daRB es in der Ge-
meinde Bad Essen 2645 Mit-

biirger in der Altersgruppe
g zwischen 3 und 18 Jahren gibt,
_| davon sind 881 in den Ver-
einen TC Bad Essen, TuS Bad
Essen und VfL Lintorf sportlich
tatig.
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r Abschliefend muff man
.. noch erwdhnen, daf trotz der
t interessanten Angebote und
des groRen Interesses unter
- den Kindern und Erwachsenen
leidér keine allzu groRe Nach-
frage bei den Jugendlichen be-
e stelils Vielieicht sotl
t tern ihren Nachw ma
e anregen, eine Ausstellung im
t

B
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Schafstall zu besuchen oder an
- einem Kursus in der Kunst-
- schule Bad Essen teilzuneh-
- men.

Der VEL Lintorf zihlte in der
letzten Saison 66 Neuzugdnge,
was wahrscheinlich an der
neugegriindeten Taekwondo-
Gruppe fur Kinder unter 13
Jahren liegt.

Taekwondo ist eine Kampf-
sportart, bei der Arme und
Beine mittels Schligen und
Tritten zur Abwehr und fiir den
Angriff eingesetzt werden.
Aufierdem schult Taekwondo
gleichermaflen Korper und
Geist. Bei der Abteilung Taek-
wondo des VfL Lintorf werden
genau diese Vorziige des Taek-
wondos auf Kinder und Ju-
gendliche gerichtet. Thr Trai-
ning wird in drei Gruppen auf-
geteilt: Neuzuginge, fortge-
schrittene Jugendliche, fast
perfekte Erwachsene.

Als wir bei dem Training der
Neuzuginge zuschauten, stell-
ten wir fest, daB der Lehrer ge-
rade bei den Kindern und den

: Wen auf Di

; I ngen
Umgangston anzupassen, fallt
es ihnen dennoch schwer, sich
gerade in einer Reihe aufzustel-
len und die neuen Schrittfor-
mationen auszufiihren. Die

TAEKWONDO, ein Kampfsport, der viele neue Anhé@nger gefunden hat.

| Korper und Geist schulen

>| Die Kampfsportart Taekwondo fasziniert viele

Fortgeschrittenen kénnen sich
schon nach den Befehlsworten
bewegen und relativ selbstin-
dig Position ausfiihren. Diese
erlernten Ubungen diirfen die
Taekwondo-Schiiler allerdings
nur zur Verteidigung anwen-
den. Falls sie die Taekwondo-
griffe jedoch aus Ubermut be-
nutzen und dem zustdndigen
Trainer davon berichtet wird,
folgt eine Ermahnung. Wenn
danach keine Besserung zu er-
kennen ist, wird der Schiiler |
vom Training ausgeschlossen.

Da immer damit gerechnet
wird, daff ein 5 bis 10 Jahre
altes Kind nicht genau ein-
schitzen kann, wann es diese
Griffe anwenden darf, sollte
man sich die Frage stellen:
Diirfen Kinder in dem Alter
eine Kampfsportart erlernen?
Dafiir spricht, was wir vom

Trainer erfahren kon A
Taekwondo eine Spm%ﬂ:
die d na
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wie Selbstbeherr-
schung, Ehrenhaftigkeit und
Gerechtigkeitssinn fordert. All
dies bringt ein Gefiihl des
SelbstbewuRtseins, welches ge-
rade fiir Kinder mchtlg ist.
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