Taekwon-Do Jahresriickblick 2000

Bezirksmeisterschaften in Lemférde
Die Bezirksmeisterschaften in Lemforde waren wie immer gut besucht und mit 90 Kampfen, die auf
zwei Matten ausgetragen wurden, war auch fiir die Kampfrichter wieder alle Hdande voll zu tun.
Aber alles in allem konnte der Ausrichter, der TUS Lemfarde, einen reibungslosen Ablauf und eine
gute Planung vorweisen.

Ziigig ging es dann auch mit den ersten Kampfen im Schiilerbereich los. Wohl mehr durch Schreck
oder Ungeschicktheit, als durch die Wucht eines Trittes machten auch einige Kémpfer ab und zu
ndhere Bekanntschaft mit der Matte. Ernsthafte Verletzungen trug aber wie meistens auch
diesmal niemand davon.

Letzte Anweisungen kurz vor dem bzw. in den Pausen des Kampfes. Taktische Ratschldge geben,
aufmuntern und anspornen. Das ist die Hauptaufgabe des Coaches, die den gesamten
Wettkampfverlauf beobachten. Schwidchen des Gegners entdecken und den eigenen Kampfer auf
eine entsprechende Taktik einweisen. Auch im Training Erlerntes mit einzubringen um seinen
eigenen Kampfstil zu verbessern ist wohl das Wichtigste, was die Kdmpfer zu beriicksichtigen
haben.

SpaB am Rande, sich mit dem Gegner aus den Wettkdampfen als Freund unterhalten/kennen lernen.
Sowohl bei den ,Kleinen" als auch bei den ,Grofen" steht vor und erst recht nach den Wettkdampfen
vor allem der SpaB im Vordergrund. Aber zum Schluss sind doch alle auch wieder froh, wenn es
Richtung Heimat geht, denn viele haben einen ziemlich anstrengenden Tag hinter sich... Aber der
liefert noch geniigend Gesprdchsstoff, fiir die mehr oder weniger lange Riickfahrt der Teilnehmer.

6o-Sports Demonstration am 15.09.2000 in Bad Essen
Auf der Veranstaltung waren vielfdltige Abteilungen der Region rund um Bad Essen vertreten,
darunter z. B. FuBball, Taekwondo, Inliner, Bogenschiefien, Tanzen u. v. m. Dariiber hinaus gab es
eine Biihne, auf der zentrale Veranstaltungen stattfanden, sowie eine Kletterwand und die
verschiedenen, iiber das Geldnde des Gymnasium Bad Essen verteilten, Aktivitdten der Abteilungen.
Aus allen Bereichen des Taekwondo stellten die Sportler des VFL Lintorf einen kleinen Ausschnitt
vor. So zeigten Kirsten Franzke und Dennis Gdssling Einschrittkampf und Synchron Poomse. In
diesen Bereichen des Taekwondo werden Techniken vertieft und besonders beim Einschrittkampf
ein Distanzgefiihl geschaffen. Die Poomse dienen dazu, einen imagindren Kampf gegen einen oder
mehrere Gegner zu simulieren und die Angriffe durch eine festgelegte Reihenfolge von Techniken
abzuwehren. Klaus Dittmann kommentierte die Vorfiihrung und erlduterte den Hintergrund der
Ubungen.

Im Bereich Selbstverteidigung zeigte Claudia van Niiss, dass auch kérperlich liberlegende Gegner
Schwachstellen haben und stellte somit den Ursprungsbereich der Kampfkiinste dar: Die
Waffenlose Selbstverteidigung gegen einen oder mehrere Gegner mit und ohne Waffen. Hauptziel
sollte es sein, sich maglichst geschickt der Situation zu entziehen und einem weiteren Angriff zu
entgehen, den Gegner Kampfunfdhig zu machen.

Klaus Ribbe und Kai Gausmann boten Holzbearbeitung wie sie unter anderem auch auf Priifungen zu
den ndchst hoheren Giirtelfarben abverlangt werden. So demonstrierten die beiden frei gehaltene

Bruchtests, wie z. B. zum pandae-dollyo-chagi, bei welchen es gilt, eine groBtmogliche
Geschwindigkeit beim Aufprall zu erhalten, um die Trdgheit des Brettes zu liberwinden, mit der
puren Kraft geschieht hier gar nichts mehr. AuBerdem wurde von Kai GauBmann eine selbst
ausgedachte Musikform dargeboten, welche beim Publikum groRen Anklang fand.
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Niedersachsenmeisterschaft in Munster
Das ganz mal von der anderen Seite betrachten:

Kampfrichtereinsatz bei den Niedersachsenmeisterschaften in Munster. In Kooperation mit
Sportlern und Kampfrichtern des TuS Bramsche war einmal mehr Engagement auf einer ganz
anderen Ebene gefragt. Um den reibungslosen Ablauf der Turniere gewdhren zu kénnen, bedarf es
vor allem auch an einer groen Zahl ausgebildeter Kampfrichter. Und in Begleitung eines
Erfahrenen Bundeskampfrichters (Karl-Heinz Oventrop) kann man sich dann auch noch das ein oder
andere abgucken.

Kreismeisterschaften am 06.02.2000 in Osnabriick

Eigentlich weniger lblich im Wettkampf: Ein gesprungener Riickwdrtstritt (tymio-dyt-chagi). Aber

an Wirkung wohl kaum zu liberbieten, wie man wohl auch gut erkennen kann, wird der Gegner bei

einem solchen tritt ziemlich aus dem Gleichgewicht gebracht. Aber durch die Schutzausriistung,
die jeder Wettkdmpfer tragen muss, kommt es eigentlich eher selten zu schweren Verletzungen ...
Hier baut Dennis Gossling (1. Platz) gerade seinen Punktestand aus und landet letztendlich auf Platz

eins.
Es ist gar nicht aus den Taekwondo Wettkdmpfen weg zu denken:

Das Taktieren beider Kdmpfer, um sich in eine moglichst gute Position zu bringen. Das macht den
Wettkampfsport fiir den Zuschauer aber auch leider oft unattraktiv. Daher gilt es nicht nur, sich
auf seinen Lorbeeren auszuruhen, sondern viel mehr durch geschickte, blitzschnelle Attacken und

eine ausgefeilte Taktik den Gegner zu iiberraschen.

1. Platz: Jessica Franzke (-30 kg)
1. Platz: Dennis Gosling (-33 kg)
2. Platz: Kirsten Franzke (-36 kg)
2. Platz: Lars Dittmann (-45 kg)
2. Platz: Michael van Niiss (-51 kg)
2. Platz: Kai Gausmann (-63 kg)
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Bezirksmeisterschaften 2000 in Lemforde

Bezirksmeisterschaften in Lemforde im
Dezember

Auf den Bezirksmeisterschaften in Lemforde
war der VL Lintorf mit 13 Wettkdmpfern
vertreten und entsandte auch wieder einen
Kampfrichter aus den eigenen Reihen. Die
Ergebnisse kdnnen sich mit 3 Gold, 4 Silber
und 5 Bronze Platzierungen wieder einmal i
sehen lassen. Mit insgesamt 90 Kémpfen war |=/350%
das Turnier stark belegt und den
Wettkdmpfern sollte ein langer Tag bevor
stehen...

Die Bezirksmeisterschaften in Lemforde

: waren wie immer gut besucht und mit 90
= | Kampfen, die auf zwei Matten ausgetragen

wurden, war auch fur die Kampfrichter
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Zugig ging es dann auch mit den ersten
Ké&mpfen im Schilerbereich los. Wohl mehr
vor Schreck oder Ungeschicktheit, als durch
die Wucht eines Trittes machten auch einige
%4 |Kampfer ab und zu nahere Bekanntschaft mit
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aber wie meistens auch diesmal niemand
davon.

Letzte Anweisungen kurz vor dem bzw. in
den Pausen des Kampfes. Taktische
Ratschlage geben, aufmuntern und
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Wettkampfverlauf beobachten, Schwéchen
des Gegners entdecken und den eigenen
Ké&mpfer auf eine entsprechende Taktik
einweisen.
Auch im Training Erlerntes mit einzubringen
um seinen eigenen Kampfstil zu verbessern
ist wohl das Wichtigste, was die Kampfer zu
berucksichtigen haben.
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Spall am Rande, sich mit dem Gegner aus
den Wettkampfen als Freund unterhalten/
kennen lernen. Sowohl bei den "Kleinen" als
auch bei den "GroRen" steht vor und erst
recht nach den Wettkampfen vor allem der
Spal3 im Vordergrund. Aber zum Schluss
sind doch alle auch wieder froh, wenn es
Richtung Heimat geht, denn viele haben
einen ziemlich anstrengenden Tag hinter
sich... Aber der liefert noch gentigend
Gesprachsstoff, fir die mehr oder weniger
lange Rickfahrt der Teilnehmer.

Gosports Demonstration 2000

""Go Sports' am 15.09. in Bad Essen

Am 15. September fand in Bad Essen wieder
das "Go Sports" Festival statt, auf dem auch
der VfL Lintorf mit einem Demo Team
prasent war, um dem Publikum die
Kampfkunst "Taekwondo™ etwas néher zu
bringen.

Auf der Veranstaltung waren vielfaltige
Abteilungen der Region rund um Bad Essen
vertreten, darunter z.B. Ful3ball,
Taekwondo, Inliner, Bogenschielen,
| Tanzen.... u.v.m.
[ Darliber hinaus gab es eine Biihne, auf der
@ zentrale Veranstaltungen stattfanden, sowie

= |eine Kletterwand und die verschiedenen, iiber
das Gelande des Gymnasiums Bad Essen
verteilten, Aktivitaten der Abteilungen.

Aus allen Bereichen des Taekwondo stellten
die Sportler des VfL Lintorf einen kleinen
Ausschnitt vor. So zeigten Kirsten Franzke
und Dennis Gosling Einschrittkampf und
Synchron Poomsae. In diesen Bereichen des
Taekwondo werden Techniken vertieft und
besonders beim Einschrittkampf ein
Distanzgefiihl geschaffen. Die Poomsae
dienen dazu, einen imaginaren Kampf
gegen einen oder mehrere Gegner zu
=|simulieren und die Angriffe durch eine
festgelegte Reihenfolge von Techniken
abzuwehren.

Klaus Dittmann kommentierte die
Vorfiihrung und erlauterte den Hintergrund
der Ubungen.
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& | (iberlegene Gegner Schwachstellen haben

J§ | Kampfkinste dar: Die waffenlose

Im Bereich Selbstverteidigung zeigte
Claudia van Nuss, dass auch korperlich

und stellte somit den Ursprungsbereich der

" | Selbstverteidigung gegen einen oder mehrere
Gegner mit und ohne Waffen. Hauptziel
sollte es sein, sich moglichst geschickt der
Situation zu entziehen und einem weiteren
Angriff zu entgehen, den Gegner
kampfunfahig zu machen.

2 [groRtmogliche Geschwindigkeit beim

Klaus Ribbe und Kai Gausmann und Klaus
Ribbe boten Holzbearbeitung wie sie unter
anderem auch auf Prifungen zu den
néachsten héheren Girtelfarben abverlangt
werden. So demonstrierten die beiden frei
gehaltene Bruchtests, wie hier zum pandae-
dollyo-chagi, bei welchen es gilt, eine

Aufprall zu erhalten, um die Tragheit des
Brettes zu Gberwinden, mit der puren Kraft
geschieht hier gar nichts mehr!

AuRerdem wurde von Kai Gausmann eine
selbst ausgedachte Musikform dargeboten,
welche beim dem Publikum auf grof3en
Anklang traf...

Niedersachsenmeisterschaft in Munster

Niedersachsenmeisterschaften in
Munster

Das Ganze mal von der anderen Seite
betrachten: Kampfrichtereinsatz bei den
Niedersachsenmeisterschaften in Munster. In
Kooperation mit Sportlern und '
Kampfrichtern des TUS Bramsche war
einmal mehr Engagement auf einer ganz
anderen Ebene gefragt. Um den
reibungslosen Ablauf der Turniere gewahren
zu konnen, bedarf es vor allem auch an einer
grolRen Zahl ausgebildeter Kampfrichter. Und
in Begleitung eines erfahrenen
Bundeskampfrichters (Karl-Heinz Oventrop)
kann man sich dann auch noch das ein oder
andere abgucken...
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Kreismeisterschaften 2000 in Osnabriick

Kreismeisterschaften am 6.02. in
Osnabrick

Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften
2000 ebenfalls in Osnabriick Ein abreif3en der
Erfolge ist in naher Zukunft nicht in Sicht.
Vor allem bei dem Nachwuchs in den
Schilerklassen stehen die Erwartungen gut.
So konnten sich die Sportler des VVfL mit 2
Gold (Jessica Franzke, Dennis Gosling) und
4 Silber Medaillen (Kirsten Franzke, Michael
van Nuss, Lars Dittmann, Kai Gausmann)
profilieren.

Eigentlich weniger ublich im Wettkampf:
Ein gesprungener Rickwartstritt (tymio-dyt-
chagi). Aber an Wirkung wohl kaum zu
Uberbieten, wie man wohl auch gut erkennen
kann, wird der Gegner bei einem solchen
Tritt ziemlich aus dem Gleichgewicht
gebracht. Aber durch die Schutzausristung,
die jeder Wettkdmpfer tragen muss, kommt
es eigentlich eher selten zu schweren
Verletzungen...

Hier baut Dennis Gosling (1.Platz) gerade
seinen Punktestand aus und landet
letztendlich auf Platz eins.

Es ist gar nicht aus den Taekwondo
Wettkampfen weg zu denken:

Das Taktieren beider Kampfer, um sich in
eine moglichst gute Position zu bringen. Das
macht den Wettkampfsport fur den
Zuschauer aber auch leider oft unattraktiv.
Daher gilt es nicht nur, sich auf seinen
Lorbeeren auszuruhen, sondern viel mehr
durch geschickte, blitzschnelle Attacken und
eine ausgefeilte Taktik den Gegner zu
uberraschen...

Ergebnisse

Jessica Franzke (Schiler -30kg)
Dennis Gosling (Schiler -33kg)
Kirsten Franzke (Schiler -36kg)
Lars Dittmann ( Schuler -45kg)

Michael van Niss( Jugend -51kg)
Kai Gausmann (Jugend -63kg)

Gold:

Silber:




Wittlager Kreisblatt

Bei den Kreismeisterschaften
des Kreisfachverbandes Tae-
kwondo, Osnabriicker Land,
starteten die Wettkampfer des
VfL Lintorf erfolgreich in die
neue Saison. Ausrichter des
Turniers war OSC Osnabrick-
Stadt. Welch hohen Stellen-
wert dies insgesamt relativ

Februar 2000

Erfolge der Lintorfer Taekwondo-Sportler (4. 2000

kleine Turnier jedoch besitzt,
zeigte sich einmal mehr, denn
fast alle Vereine des Fachver-
bandes waren mit ihren Sport-
lern vertreten. Zwei Kreismeis-
ter kommen aus Lintorf: Jessica
Franzke (Schiler bis 30 kg)
und Dennis Gosling (Schuler
bis 36 kg) gewannen den Titel.

Zweite Platze belegten die Li
torfer Kirsten Franke, Lars Di
mann, Michael van Nuss ui
Kai Gausmann. Von links: k
Gausmann, Kirsten Franzl
Dennis Gosling, Jessi
Franzke, Michael van NI
und Lars Dittmann.

Foto: priv
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18. September 2000

Initiative gegen Gewalt und-Progen

»GO Sports 2000” im Rahmen der Wiehengebirgs-Schau 925 Jahre Bad Essen

Eielstadt (as)
Das Wetter wollte irgendwie
nicht so recht am vergange-
nen (Regen-)Wochenende,
dennoch stand die Wiehen-
gebirgs-Schau ,925 Jahre
Bad Essen” im Mittelpunkt
des Interesses vieler Men-
schen.

Am Freitag machte die
. »Go-Sports-Tour 2000“ im
Rahmen der Bad Essener Ju-

KAMPFSPORT sehen und die erforderliche Disziplin erkennen.
[ e e

bildiumsschau Station an der
Schulallee in Eielstddt. Das
Trendsport-Festival, konzi-
piert als Initiative der Sport-
jugend Niedersachsen gegen
Gewalt und Drogen, bot alles,
was in ist und noch viel
mehr. Inline-Hochsprung,
Kletterwand, = Bungee-Run-
ning, Erlebniswelten, Inline-
Limbo, T-Shirts und Spiele
aus dem Programm ,Kinder
stark machen”, Selbstvertei-

T ———

Trial-Show, Bibel-

Bogenschiefien,
Rampenfahren, Schnupper-
golf, Live-Musik, Boxde-
monstration und Streetsoccer
waren da nur einige der zahl-
reichen Hohepunkte in ei-
nem bunten Programm, zu
dem wie bei der Premiere im

digung,
Shuttle,

vergangenen Jahr auch Ver-

eine und Verbidnde aus der
Region ihren Beitrag leiste-
ten. Abends gab es die

—_—————

» Traumfabrik“-Disco im Ver-
anstaltungszelt. Spa und
Action waren garantiert.
Nach der tollen , Go-Sports“-

Prdsentation von 1999 mit |

mehr als 3000 Besuchern war
der Tour-Auftritt wéhrend
der Wiehengebirgs-Schau am
Freitag noch grofer und ab-
wechslungsreicher. .

Bad Essens Jugendbetreuer |
Jorg Hinsken zog gestern ge- |
geniiber unserer Zeitung ein
erstes positives Fazit: ,Wir
sind sehr zufrieden. Die Ver-
anstaltung war gut besucht
und hat Kindern und Jugend-
lichen jede Menge Spal} ge-
bracht. Es war ein schéner
Tag.“ Die Wiehengebirgs-
Schau mit den Ausstellungs-
gruppen Bauen-Wohnen, In-
nenausstattung,  Haushalt,
Industrie-Technik, Fahr-
zeuge, Gesundheit, Landwirt-
schaft, Heizung-Sanitir-Ka-
minbau, Umwelt-und Natur-
schutz, Handel-Handwerk,
Dienstleistung, Vereine-Ver-
binde, Freizeit-Hobby sowie
Nahrungs-und Genussmittel
auf insgesamt 20000 Qua-
dratmetern mit einer Vielzahl
von Infostdnden und Sonder-
prdsentationen ging gestern
Abend zu Ende.

e
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November 2000

VfLer vorn

Beim 4. Schilerturnier
2000 der Niedersachsi-
schen Taekwondo-Union
erreichten die Kampfsport-
ler des VfL Lintorf gute Plat-
zierungen. Dennis Gosling
und Jessica Franzke
verpassten nur knapp den
Einzug in die Endrunde
beim Formen-Wettkampf.
In der Kategorie Kampf war
Lars Dittmann Spitze und
kam in seiner Gewichts-
klasse auf Rang 1. Dennis
Gosling erreichte Platz 3.
Bei dem Turnier waren 179
Sportler aus 28 Vereinen

Start.. Foto: privat
L ov. 4900 :
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6. Dezember 2000

157 Kimpfer gingen an den Start

Taekwondo: Bezirksmeisterschaft im Vollkontakt-Kampf in Lemforde

Lemforde (cb)
157 Taekwondo-Sportlerin-
nen und -Sportler aus dem
Bezirk Weser-Ems traten
jetzt  zur Bezirksmeister-
schaft im Vollkontakt-Kampf
in der Sporthalle an der
Ernst-August-Strae in Lem-
forde an. Ausrichter war der
TuS Lemférde, der durch den
zweiten Vorsitzenden Bernd
Nowack vertreten wurde.

A

SPORTLER AUS DEM gesamten Bezirk Weser-Ems nahmen

wurden.

y,Die Stimmung ist wun-
derbar”, stellte der Lemfor-
der Trainer und Mit-Organi-
sator Ugur Yardin fest, des-
sen Mannschaft mit 25 Teil-
nehmern vertreten war. ,In-
nerhalb von drei Jahren so
viele Kdmpfer zu bilden, das
ist schon eine starke Lei-
stung”, freute sich Yardim.

»Das ist eine Mammutver-
anstaltung”, stellte zwi-

(A 1000

schenzeitlich Dirk Niekamp
vom Bezirksfachverband
Taekwondo Weser-Ems fest.
Bei insgesamt 85 Kidmpfen
hatte die Wettkampfleitung
alle Hinde voll zu tun.
Insgesamt traten zwolf
Vereine, wie VfL Oythe, VfL
Lintorf und als stirkste
Mannschaft der Polizeisport-
verein (PSV) Georgsmarien-
hiitte an. Die Altersstruktur

lag zwischen sechs und 25
Jahren. Als Top-Favoriten
galten der PSV Georgsmari-
enhiitte und Budokan Biim-
merstede, die in der Mann-
schaftswertung Platz eins
(PSV GMHiitte) und zwei be-
legten.

Ihnen folgten auf Platz
drei bis fiinf die Vereine Tu$
Lemf6rde, SG Diepholz und
Ying Yang Osnabriick.

jetzt an den Taekwondo-Meisterschaften teil, die in Lemférde ausgetragen
Foto: Bechtel
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Lintorfer holte
den Landestitel

Lars Dittmann setzte sich durch

Lintorf
Nach zwei Jahren konnte sich
erstmals wieder ein Sportler
des VfL Lintorf den Titel des
Niedersachsenmeisters er-
kimpfen. In der Klasse
- Schiiler — 57 kg sicherte sich
Lars Dittmann den Titel.

In diesem Jahr wurden die
Titelkimpfe der Niedersichsi-
schen Taekwondo-Union im
nahen Dammen ausgetragen.

Nachdem Lars Dittmann
die Qualifikationsturnier er-

folgreich bestritten hatte,
traf er nun im Finale auf Va-
lentin Kerner vom SV Muns-
ter. Da beide Sportler sich aus
vorangegangenen Turnieren
gut kennen, wurde der
Kampf sehr wverbissen ge-
fiihrt,

Wobei am Ende die besse-
ren Nerven den Ausschlag ga-
ben und Lars Dittmann, trotz
Knieverletzung in der letzten
Runde, den Kampf mit 1:0
Punkten fur sich entscheiden
konnte.

DEN LANDESTITEL in der Klasse der Schiiler bis 57 Kilogramm
holte jetzt der Taekwondoka Lars Dittmann vom VfL Lintorf.

O,vz. 2007

Foto: privat
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