
Taekwon-Do Jahresrückblick 2005 
 

15. Januar 2005 
Gemeinsames Wettkampftraining mit verschiedenen Vereinen aus dem Bezirk in Damme 

5. Februar 2005 
Gemeinsames Wettkampftraining mit verschiedenen Vereinen aus dem Bezirk in Diepholz 

12. Februar 2005 
1. Offenes Kampf-Turnier aller Klassen in Bremen: 

2. Platz: Elisa Fehre (-59 kg) 
3. Platz: Lena Friedrich (-51 kg) 
2. Platz: Dominic Chow (-41 kg) 
3. Platz: Lucas Brethold (-35 kg) 
3. Platz: Lena Gerkepott (-51 kg) 
2. Platz: Lars Dittmann (+78 kg) 
3. Platz : Jennifer Langer (-55 kg) 

19. März 2005 
1. Poomse-Turnier aller Klassen in Bad Münder: 

2. Platz: Jan Brethold; Klasse C m (knappe Entscheidung erst im Stechen) 
3. Platz: Joachim Pletschmüllers: Klasse Sen B m 
2. Platz: Joachim Pletschmüllers; Klasse He A (im Team mit Kai Gausmann u. Johannes S.) 

6. April 2005 
Beginn eines Schnupperkurses „ Taekwon-Do für Erwachsene“, der an 6 Abenden stattfand. Es 

nahmen 17 Personen teil, von denen 4 anschließend auch dem VfL beitraten. 

23. April 2005 
2. Offenes Kampf-Turnier aller Klassen in Hermannsburg: 

3. Platz: Birte Hansen (-51 kg) 
2. Platz: Jennifer Langer (–52 kg) 
3. Platz: Jan Brethold (–41 kg) 
2. Platz: Lars Dittmann (+78 kg) 

14. Mai 2005 
Gemeinsames Poomse-Training mit verschiedenen Vereinen aus dem Bezirk in Bad Essen 

11. Juni 2005 
2. Poomse-Turnier aller Klassen in Damme: 

1. Platz: Jan Brethold; KlasseC m 

Elisa Fehre u. Lena Friedrich schafften es ebenfalls unter die besten 5 Sportlerinnen in ihrer 
Klasse; eine gute Leistung bei 15-20 Sportlern in den jeweiligen Leistungsklassen. 

13. Juli 2005 
1. Kup-Prüfung  2005: 

Es nahmen 26 Sportler an der Prüfung teil und alle konnten die nächsthöhere Graduierung 
erreichen. Die Prüfung wurde vom Großmeister Werner Unland, 5. Dan Taekwon-Do, aus Bramsche 

abgenommen. 
… 
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15. bis 18. Juli 2005 
Trainingscamp auf der Nordseeinsel Borkum: 

Es wurde viel geboten: gemeinsame Trainingseinheiten mit Sportlern des Sportvereins  Borkum, 
Beachvolleyball, super Wetter mit Sonnenbrandgarantie, warmes Nordseewasser für echtes 

Badevergnügen und natürlich viel Spaß und gute Laune. 

17. September 2005 
Breitensportlehrgang in Damme: 

Technik-Training mit Großmeister Oktay Cakir, 6. Dan Taekwon-Do, aus Hamburg. 

9. Oktober 2005 
Breitensportlehrgang in Osnabrück: 

Selbstverteidigung mit Jan Springer, 3. Dan Taekwon-Do. 

12. November 2005 
Niedersachsenmeisterschaft Poomse in Stadthagen: 

2. Platz: Elisa Fehre; Klasse Aw 

Jan Brethold, Lena Friedrich und Joachim Pletschmüllers hatten sich zwar auch in ihren Klassen 
qualifiziert, schrammten aber knapp an den Medaillienrängen vorbei. 

7. Dezember 2005 
2. Kup-Prüfung 2005 

Es stellten sich 32 Sportler der Prüfung. Unter den Augen von Prüfer Frank Kniephoff, 3. Dan 
Taekwon-Do, erreichten alle Sportler mit guten Leistungen die nächsthöhere Graduierung. 

17. Dezember 2005 
Kampfsporttreffen beim Taekwon-Do Verein Yin Yang Osnabrück 

Hier fand die Taekwon-Do Vorführung unseres Demoteams unter der Leitung von Joachim 
Pletschmüllers großen Anklang und wurde mit viel Beifall bedacht. 

Zum Team gehören: Lena Friedrich, Elisa Fehre, Birte Hansen, Jan Brethold, Swen Schlüter und 
natürlich Joachim Pletschmüllers. 

Die Abteilung hatte auch in 2005 einen großen Zulauf beim Kindertraining. 
Wir würden uns noch wünschen, dass sich im kommenden Jahr der Bereich bei den Jugendlichen 

und Erwachsenen noch etwas besser entwickelt. 
Der Anfang ist mit unserem Schnupperkurs ja bereits gemacht. 

Ein besonderer Dank gilt noch Lena Friedrich und Swen Schlüter! 

Ohne Lena wäre das Kindertraining in den letzten Monaten nicht so reibungslos gelaufen. 
Sie hat uns dabei immer sehr unterstützt. 

Swen hat unsere Homepage wieder super neu gestaltet und pflegt diese auch weiterhin, so dass wir 
immer auf dem neuesten Stand sind. Wer Lust hat kann sich selbst davon überzeugen auf 

www.vfltkd.de 
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