
Taekwon-Do Jahresrückblick 2006 
 

21. Januar 2006 
Sichtungslehrgang Kampf in Damme mit dem Landestrainer-Assistenten Lars Hengst. 

Mit von der Partie waren Patrick, Ole Swen und Achim. 

28. Januar 2006 
Beim Breitensportlehrgang in Bad Essen ging es vorwiegend um Sprungtechniken & Hosinsul. 

Insgesamt nahmen 21 Sportler des VFL Lintorf an diesem Lehrgang teil. 

11. Februar 2006 
1. Offenes Kampf-Turnier aller Klassen in Stade: 

3. Platz: Dominic 
3. Platz: Ole 

Patrick, Hagen, Lucas und Birte haben sich tapfer geschlagen, für eine Platzierung unter 
den ersten drei langte es aber letztlich leider nicht. 

18. Februar 2006 
Beim WM-Lehrgang in Hannover mit dem deutschen Nationalkader standen Poomsae 

(Schattenkampf), Modernes Vollkontakt Training, Waffen-SV, Akrobatik und Specialkickz auf dem 
Programm  Mit dabei waren Ole, Marvin, Jan, Elisa, Swen, Andreas, Klaus R. und Achim. 

 
11. März 2006 

1. Poomsae-Turnier in Bad Münder: 

3. Platz: Marvin 
3. Platz: Elisa 
2. Platz: Elisa & Swen (Paarlauf) 

Hagen, Lucas, Jan und Dominic schafften es ebenfalls unter die besten 5 Sportler in ihrer 
Klasse; eine gute Leistung bei 15-20 Sportlern in den jeweiligen Leistungsklassen. 

13. Mai 2006 
2. Offenes Kampf-Turnier aller Klassen in Lengerich: 

1. Platz: Jenny 
3. Platz: Swen 
 

Hagen musste sich leider schon an der Waage geschlagen geben. 

27. Mai 2006 
Gemeinsames Poomsae und Kampftraining beim Ying Yang in Osnabrück. 
Mit dabei waren Lena F., Lena G., Patrick. Ole, Dominic, Swen und Achim 

10. Juni 2006 
2. Poomse-Turnier aller Klassen in Gehrden: 

3. Platz: Elisa & Swen (Paarlauf) 
2. Platz: Achim 

Lena F., Lena G., Elisa, Jenny, Jan und Swen schafften es bei den Einzelläufen bis ins Finale. 
... 
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7. Juli 2006 
Abendlauf in Bad Essen 

An den starten gingen Elisa, Lena, Swen, Rolf und Achim. 

9. Juli 2006 
Einweihung des Dorfplatzes in Lintorf mit einer kleinen Taekwon-Do Vorführung. 

Zum Team gehörten: Elisa, Lena, Swen, Jan, Klaus R. und Achim. 

19. Juli 2006 
32 Sportler stellten sich der ersten Kup-Prüfung in 2006. Unter den Augen von Prüfer Werner 

Unland, 6. Dan TKD und Mitglieder der deutschen Nationalmannschaft, erreichten alle Sportler mit 
guten Leistungen die nächst höhere Graduierung. 

7. Oktober 2006 
3. Poomse-Turnier aller Klassen in Hannover: 

2. Platz: Achim 

Jan, Dominic, Lena und Elisa mussten sich der starken Konkurrenz geschlagen geben. 

11. November 2006 
Niedersachsenmeisterschaft Poomsae in Asendorf: 

3. Platz: Swen 

Jan, Dominic, Elisa und Achim schafften es bis ins Finale. Hier fehlten jedoch wenige Zehntel zum 
ersehnten Edelmetall. 

6. Dezember 2006 
2. Kup-Prüfung 

Als Prüfer konnte wieder Werner Unland, 6 DAN TKD und 5. platzierter bei der diesjährigen WM 
in Korea, gewonnen werden. Alle 27 Sportler dürfen sich den nächst höheren Gürtel umbinden. 
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