
Taekwondo Jahresrückblick 2007 
 

27. Januar 2007 
Special Kickz und Akrobatik Lehrgang mit dem HANSU-Showteam. 

Bei diesem Lehrgang hieß es „Kopf abstellen und Sprungkraft zeigen“ beim Rückwärtssalto, Flick-Flack, 
Handstandüberschlag, und noch vielem mehr. Mit dabei waren Jan Brethold, Lucas Brethold, Dominic 

Chow, Dennis Gösling, Martin Filusch, Rolf Uhlmann, Swen Schlüter, Joachim Pletschmüllers, Lena 
Friedrich, Elisa Fehre und Lilli Schröder. 

27. Februar bis 28. März 2007 
Start eines Bodyworkout Kurses unter Leitung von Joachim Pletschmüllers an dem 16 Personen 

teilgenommen haben. 

10. Februar 2007 
1. Poomsae Nachwuchsturnier der NWTU in Wuppertal mit über 500 Teilnehmern. 

1. Platz: Elisa Fehre 
2. Platz: Jan Brethold 
4. Platz: Swen Schlüter 
5. Platz: Lena Friedrich 
4. Platz: Elisa Fehre & Swen Schlüter (Paarlauf) 
5. Platz: Lena Friedrich & Jan Brethold (Paarlauf) 

17. Februar 2007 
1. Int. Hamburger Poomsae Meisterschaft 

Für Joachim Pletschmüllers war es das erste Turnier auf internationaler Ebene und in seiner Klasse 
starteten gleich zwei Nationalkadermitglieder aus Norwegen und Deutschland. 

4. Platz: Joachim Pletschmüllers 

11. März 2007 
1. Niedersachsen-Trophy in Georgsmarienhütte 

Für dieses Turnier machten sich 13 Nachwuchssportler der Taekwondo Abteilung des VfL-Lintorf auf 
den Weg nach Georgsmarienhütte. Für den größten Teil der Lintorfer, vor allem für die Kinder, war es 

das erste Turnier überhaupt. 

1. Platz: Paul Bischoff 
2. Platz: Jenniffer Langer, Lena Gerkepott, Patrick Gies, Luisa und Marvin Schunke 
3. Platz: Ole Siefke, Evelin Müller, Victoria Wilmering, Luisa Korte und Jannik Nölker 

Malte Hinzmann und Alexander Brandes haben sich tapfer geschlagen, für eine Platzierung unter 
den ersten drei langte es aber letztlich leider nicht. 

28. April 2007 
Dan-Vorbereitungslehrgang in Göttingen für Joachim Pletschmüllers 

29. April 2007 
Kampflehrgang in Göttingen unter Leitung von Joachim Pletschmüllers 

… 
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12. Mai 2007 
1. Kup-Prüfung in 2007 

Es nahmen 32 Sportler an der Prüfung teil und alle konnten die nächsthöhere Graduierung erreichen. 
Die Prüfung wurde von Frank Strasdat, 5. DAN Taekwondo, aus Gifhorn abgenommen. 

2. Juni 2007 
Dan-Prüfung in Göttingen 

Nach einem Jahr intensiver Vorbereitung machte sich Joachim Pletschmüllers auf den Weg eine 
weitere Dan-Stufe zu erreichen. Joachim absolvierte eine überdurchschnittlich gute Prüfung und darf 

nun den 2. Dan tragen. 

28. Juni 2007 
Abendlauf in Bad Essen 

An den Start gingen Klaus Ribbe, Andreas Bischoff, Rolf Uhlmann, Ole Siefke und 
Joachim Pletschmüllers 

7. Juli 2007 
Grillfest der ganzen Taekwondo Abteilung mit Anhang und einer kleinen Vorführung. 

13. bis 15. Juli 2007 
Trainingscamp auf der Nordseeinsel Borkum 

Es wurde mal wieder viel geboten: Gemeinsame Trainingseinheiten mit den Sportlern des Sportvereins 
Borkum, Beachvolleyball, kühles Nordseewasser, ein bisschen Regen und natürlich viel Spaß und gute 

Laune. 

18. Juli 2007 
2. Kup-Prüfung in 2007 

Es stellten sich 19 Sportler der Prüfung. Unter den Augen von Prüfer Frank Kniephoff, 3. DAN 
Taekwondo, erreichten alle Sportler mit guten Leistungen die nächsthöhere Graduierung. 

15. September 2007 
Kampfrichterlehrgang Kampf in Georgsmarienhütte 

Elisa Fehre und Jan Brethold nutzten diese Gelegenheit um ihre Zulassungsvorrausetzungen für die im 
nächsten Jahr anstehende DAN-Prüfung zu erfüllen. Für Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

diente der Lehrgang zur Trainer C Verlängerung die alle 4 Jahre erneuert werden muss. 

13. Oktober 2007 
DTU-Bundesbreitensportlehrgang in Bochum 

Unter dem Motto „Treffen der Generationen“ fanden sich fünf verschiedene Referenten aus 
Deutschland ein. Für den Bereich: Olympischer Vollkontakt stand der Vizepräsident Musa Cicek, 

ehemaliger zweifacher Europameister und Levent Tuncat, amtierender Deutscher Meister und Mitglied 
im Bundeskader zur Verfügung. Den Bereich Technik leitete der Bundestrainer Hans Vogel. Unterstützt 
wurde er von Isabel Dormann, Vize-Europameisterin und Mitglied im Bundeskader. Mit dabei waren Klaus 
Dittmann, Klaus Ribbe, Swen Schlüter, Florian Koch, Martina Schunke, Hartmut Schunke, Luisa Schunke, 

Marvin Schunke, Luana Kubisch, Evelyn Müller, Elisa Fehre und Joachim Pletschmüllers. 

… 
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3. November 2007 
Wettkampftraining in Lemförde 

Hier trafen sich verschiedene Taekwondo Vereine aus dem Raum Osnabrück um ihren Nachwuchs zu 
fördern. Zum einem der Gastgebende Verein TuS Lemförde, des Weiteren SG Diepholz, Yin-Yang 
Osnabrück, OSC Osnabrück, PSV Georgsmarienhütte und natürlich der VfL Lintorf. Grund dieses 

Anlasses war der Ausfall des an dem gleichen Tag angesetzten NTU Kampfturniers. Mit von der Partie 
waren Paul Bischoff, Luisa Korte, Evelin Müller, Victoria Wilmering, Elisa Fehre, Sandra Müller, Florian 
Koch, Ole Siefke, Patrick Gies, Jan Brethold, Katharina Uhlmann Andreas Bischoff, Klaus Dittmann und 

Joachim Pletschmüllers. 

24. November 2007 
Niedersachsenmeisterschaft Poomsae in Ronnenberg 

3. Platz: Swen Schlüter 
3. Platz: Joachim Pletschmüllers 

1. Dezember 2007 
3. Kup-Prüfung in 2007 

Als Prüfer wurde Wolfgang Falke, 4.DAN, vom TSV Bad Eilsen eingeladen. Alle 19 Prüflinge zeigten gute 
bis sehr gute Leistungen und nahmen nach drei schweißtreibenden Stunden die neue Urkunde vom Prüfer 
in Empfang. Einige Nachwuchssportler haben nach Aussage von Wolfgang Falke viel Talent und Ehrgeiz. 

An diesem Erfolg soll auf den nächsten Turnieren weiter aufgebaut werden. 

Ausblick 2008 
Wie auch in den vergangenen Jahren erwarten wir weiterhin großen Zulauf in unserer Abteilung, 

vor allem natürlich in den Kindergruppen. Turniermäßig geht’s bereits am 12. Januar wieder los mit der 
1. Ender-Open der NWTU, am 26. Januar mit dem immer hochklassig besetzten NTU-Kampfturnier in 
Seelze. Beim NWTU-Nachwuchs-Poomsae-Turnier am 16. Februar in Wuppertal wollen wir auch noch 
ordentlich was reißen. Für den 01. und 02. März ist unser nächster Selbstverteidigungslehrgang für 

Mädchen geplant. Auch sonst wird’s natürlich munter weiter gehen mit weiteren Turnieren, Lehrgängen, 
Kup- und hoffentlich auch Dan-Prüfungen und, und, und... 
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