
Taekwondo Jahresrückblick 2008 
 
 

1. Quartal 2008 

Das Turnierjahr begann gleich mit einer Überraschung. Am 12. Januar nahmen 11 Sportler an den 1. 
Ender Open Technik in Herdecke (NRW) teil. Die Taekwondo Abteilung des TuS Herdecke richtete 

dieses Turnier zum ersten mal aus. Es traten ausschließlich Großvereine aus NRW wie z.B. Dortmund, 
Bochum, Essen, etc an. Die Lintorfer zeigten Top-Leistungen und sammelten fleißig Medaillen. 6mal Gold, 

3mal Silber und 2mal Bronze sprangen heraus. In der Mannschaftswertung wurde der 3. Platz von 11 
Vereinen belegt. 

Durch diesen Erfolg beflügelt, starteten die Lintorfer am 16. Februar gleich noch mal in NRW. Dieses 
mal lud der Verein Bayer Wuppertal zu einem Grossturnier ein. Über 500 Sportler aus 42 Vereinen 

traten zu diesem Technikturnier an. Die Lintorfer reisten mit 17 Sportlern an. Auch hier zeigten sich die 
Niedersachsen bärenstark. 4mal Gold, 2mal Silber und 1mal Bronze sowie 10mal unter den Top Ten 

bedeutete unter dem Strich Platz 5 von 42 Vereinen. Techniktrainer Joachim Pletschmüllers war mit 
diesen beiden Turnieren natürlich mehr als zufrieden. 

Am gleichen Tag begleitete Kampftrainier Klaus Dittmann drei talentierte Kampfsportler zu einem 
Sichtungslehrgang nach Georgsmarienhütte. Unter den Augen von Landestrainer Hayati Yardim wurde 
das Leistungspotenzial gesichtet. Unsere drei Kämpfer haben gute Ansätze gezeigt und nahmen viele 

gute Tipps für das Heimtraining mit nach Hause. 

Am 29. März nahm zum einen Swen Schlüter an einem Kampfrichterlehrgang Technik in Lauenau teil und 
Joachim Pletschmüllers trainierte zum ersten mal mit dem Landeskader Technik. Swen bestand im 
Anschluss die schriftliche Prüfung und hatte somit die Zulassungsvoraussetzung für die Trainier C-

Lizenz im Sommer erfüllt. Joachim trainierte unter den Augen von Landestrainer Hado Yun und hat gute 
Aussichten in den B-Kader zu rutschen. 

2.Quartal 2008 

Am 12. April starteten vier Kampfsportler auf der Niedersachsen-Trophy in Georgsmarienhütte. Bei 
diesem Vollkontaktturnier bestätigten die Kämpfer ihre guten Trainingsansätze und holten 1mal Gold und 

2mal Silber. Vier Starter und drei Medaillen ist mehr als zufriedenstellend so Vereinstrainer Klaus 
Dittmann. 

Am 26. April nahmen unseren beiden Schwarzgurtanwärter Elisa Fehre und Jan Bretholt an dem 
Vorbereitungslehrgang zur DAN Prüfung in Wunstorf teil. Hier wurde den Sportlern aufgezeigt, was sie 

auf der DAN-Prüfung am 7. Juni erwartet. 

Am 7. Juni war es dann endlich soweit. Unsere beiden Sportler Elisa und Jan mussten ihr Können unter 
den kritischen Augen dreier Prüfer zeigen. Bei dieser Meisterprüfung werden alle fünf Säulen des 

Taekwondo geprüft. Die einjährige Vorbereitungszeit haben unsere VfLer gut genutzt. Beide bestanden 
die Prüfung mit Bestnoten und sind somit Taekwondo Meister 1 Grades. 

Am 15. Juni lud unserer ehemaliger Vereinskamerad Kai Gausmann zu einem Speziallehrgang nach 
Osnabrück ein. Das Motto lautete: Akrobatik und Spezialkickz. Drei Lintorfer trainierten fleißig mit und 

nahmen viele gute Eindrücke mit nach Hause. 

Am 28. Juni nahmen 50 Sportler an der Sommer Gürtelprüfung teil. Als Prüfer konnte Frank Kniephoff 
aus Melle gewonnen werden. Alle bestanden ihre Prüfung und konnten sich im nächsten Training ihre 

neuen Gürtel umbinden. 
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3.Quartal 2008 

Vom 12. Bis 20. Juli wurden neue Taekwondo Trainier der Linzenzstufe C von Landeslehrwart Christian 
Senft in Melle ausgebildet. Swen Schlüter nahm an diesem anstrengenden Lehrgang teil. Die Prüfungen 

sind zum Teil noch nicht ganz abgeschlossen.Wir sind aber sehr zuversichtlich das Swen die Lizenz 
bekommen wird. Klaus Ribbe, ein langjähriger Trainer unserer Abt., nutzte diesen Lehrgang um seine 

Lizenz um weitere vier Jahre zu verlängern. 

Sommerferien 

Am 13. September trat Joachim Pletschmüllers zum ersten mal auf einem Bundesranglistenturnier an. 
Die Reise ging nach Lehrte zur internationalen Niedersachsenmeisterschaft Technik. Joachim überstand 
die Vorrunde sehr gut und zeigte auch im Halbfinale eine gute Leistung. Leider reichte es aber nicht zum 

Finaleinzug. Ein 8. Platz ist aber ein super Erfolg, zumal auf solch einem Turnier nur Landes-und 
Bundeskadersportler vertreten waren. 

Am 27. September fuhren neun Lintorfer nach Gehrden zu einem Taekwondo Classic Turnier. Bei diesem 
Turnier konnten die Sportler zwischen verschiedenen Disziplinen wählen. Hier zeigte sich die gute 

Bandbreite unserer VfLer. 1mal Gold, 3mal Silber und 1mal Bronze sprangen heraus. 

4.Quartal 2008 

Am 11. Oktober starteten 3 Lintorfer Kämpfer bei dem 2. Offenen Vollkontaktevent in Gehrden. Wieder 
wurden Medaillen eingefahren: 1mal Gold, 1mal Silber und 1mal Bronze. 

Am 15. November lud die NTU zur Mitgliederversammlung nach Hannover ein. Trainer Klaus Dittmann 
und Joachim Pletschmüllers waren mit dabei, wie der neue Vorstand gewählt wurde. 

Vom 22. Bis 23. November leitete Klaus Dittmann einen Selbstbehauptungskurs für Grundschüler an der 
Schule in Lintorf. Joachim unterstützte ihn am 23. November bei den Partnerübungen. 

Am 6. Dezember lud die Abteilung zur Winter Gürtelprüfung ein. Diesmal fungierte Wolfgang Falke aus 
Bad Eilsen als Prüfer. Auch hier zeigte sich wieder, dass die Prüflinge in der Vorbereitung fleißig waren. 

Alle Sportler bestanden die Prüfung mit Bravour. 

Als letztes Highlight stand die Niedersachsen Meisterschaft am 13. Dezember in Osnabrück an. Fünf 
nominierte Lintorfer ließen sich die Gunst der Stunde nicht nehmen um die Niedersachsen 

Meisterschaft zu kämpfen. Mit Erfolg: 2mal Gold und 3mal Silber ist die erstaunliche Bilanz. 

Vorschau 2009 

Gleich am 24. Januar geht's wieder mit einer grossen Mannschaft nach Herdecke, um den 3. Platz in der 
Mannschaftswertung zu verteidigen. 

Desweiteren stehen natürlich wieder jede Menge Turniere und Prüfungen an. Im Mai und November sind 
Vereinsgürtelprüfungen angesetzt. Im Juni planen Dominc Chow zum 1.DAN, Swen Schlüter zum 1.DAN 

und Joachim Pletschmüllers zum 3.DAN ihre Prüfungen zu bestehen. 

Desweitern will Swen seine letzten Trainier C Prüfungen bestehen. 

Im Dezember wollen Rolf Uhlmann zum 1. DAN, Lena Friedrich zum 1.DAN und 
Jan Bretholt zum 2. DAN antreten. 
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