Taekwondo Jahresriickblick 2008

1. Quartal 2008

Das Turnierjahr begann gleich mit einer Uberraschung. Am 12. Januar nahmen 11 Sportler an den 1.
Ender Open Technik in Herdecke (NRW) teil. Die Taekwondo Abteilung des TuS Herdecke richtete
dieses Turnier zum ersten mal aus. Es traten ausschliefllich Grofvereine aus NRW wie z.B. Dortmund,
Bochum, Essen, etc an. Die Lintorfer zeigten Top-Leistungen und sammelten fleilig Medaillen. 6mal Gold,
3mal Silber und 2mal Bronze sprangen heraus. In der Mannschaftswertung wurde der 3. Platz von 11
Vereinen belegt.

Durch diesen Erfolg befliigelt, starteten die Lintorfer am 16. Februar gleich noch mal in NRW. Dieses
mal lud der Verein Bayer Wuppertal zu einem Grossturnier ein. Uber 500 Sportler aus 42 Vereinen
traten zu diesem Technikturnier an. Die Lintorfer reisten mit 17 Sportlern an. Auch hier zeigten sich die
Niedersachsen bdrenstark. 4mal Gold, 2mal Silber und 1mal Bronze sowie 10mal unter den Top Ten
bedeutete unter dem Strich Platz 5 von 42 Vereinen. Techniktrainer Joachim Pletschmiillers war mit
diesen beiden Turnieren natiirlich mehr als zufrieden.

Am gleichen Tag begleitete Kampftrainier Klaus Dittmann drei talentierte Kampfsportler zu einem
Sichtungslehrgang nach Georgsmarienhiitte. Unter den Augen von Landestrainer Hayati Yardim wurde
das Leistungspotenzial gesichtet. Unsere drei Kampfer haben gute Ansdtze gezeigt und nahmen viele

gute Tipps fir das Heimtfraining mit nach Hause.

Am 29. Mdrz nahm zum einen Swen Schliiter an einem Kampfrichterlehrgang Technik in Lauenau teil und
Joachim Pletschmiillers trainierte zum ersten mal mit dem Landeskader Technik. Swen bestand im
Anschluss die schriftliche Priifung und hatte somit die Zulassungsvoraussetzung fiir die Trainier C-

Lizenz im Sommer erfiillt. Joachim trainierte unter den Augen von Landestrainer Hado Yun und hat gute

Aussichten in den B-Kader zu rutschen.

2.Quartal 2008

Am 12. April starteten vier Kampfsportler auf der Niedersachsen-Trophy in Georgsmarienhiitte. Bei
diesem Vollkontaktturnier bestatigten die Kampfer ihre guten Trainingsansdtze und holten 1mal Gold und
2mal Silber. Vier Starter und drei Medaillen ist mehr als zufriedenstellend so Vereinstrainer Klaus
Dittmann.

Am 26. April nahmen unseren beiden Schwarzgurtanwdrter Elisa Fehre und Jan Bretholt an dem
Vorbereitungslehrgang zur DAN Priifung in Wunstorf teil. Hier wurde den Sportlern aufgezeigt, was sie
auf der DAN-Priifung am 7. Juni erwartef.

Am 7. Juni war es dann endlich soweit. Unsere beiden Sportler Elisa und Jan mussten ihr Kénnen unter
den kritischen Augen dreier Priifer zeigen. Bei dieser Meisterpriifung werden alle fiinf Sdulen des
Taekwondo gepriift. Die einjdhrige Vorbereitungszeit haben unsere VflLer gut genutzt. Beide bestanden
die Priifung mit Bestnoten und sind somit Taekwondo Meister 1 Grades.

Am 15. Juni lud unserer ehemaliger Vereinskamerad Kai Gausmann zu einem Speziallehrgang nach
Osnabriick ein. Das Motto lautete: Akrobatik und Spezialkickz. Drei Lintorfer trainierten fleiBig mit und
nahmen viele gute Eindriicke mit nach Hause.

Am 28. Juni nahmen 50 Sportler an der Sommer Giirtelpriifung teil. Als Prifer konnte Frank Kniephoff
aus Melle gewonnen werden. Alle bestanden ihre Priifung und konnten sich im ndchsten Training ihre
neuen Giirtel umbinden.
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3.Quartal 2008

Vom 12. Bis 20. Juli wurden neue Taekwondo Trainier der Linzenzstufe C von Landeslehrwart Christian
Senft in Melle ausgebildet. Swen Schliiter nahm an diesem anstrengenden Lehrgang teil. Die Priifungen
sind zum Teil noch nicht ganz abgeschlossen.Wir sind aber sehr zuversichtlich das Swen die Lizenz
bekommen wird. Klaus Ribbe, ein langjdhriger Trainer unserer Abt., nutzte diesen Lehrgang um seine
Lizenz um weitere vier Jahre zu verldngern.

Sommerferien

Am 13. September trat Joachim Pletschmiillers zum ersten mal auf einem Bundesranglistenturnier an.
Die Reise ging nach Lehrte zur internationalen Niedersachsenmeisterschaft Technik. Joachim liberstand
die Vorrunde sehr gut und zeigte auch im Halbfinale eine gute Leistung. Leider reichte es aber nicht zum

Finaleinzug. Ein 8. Platz ist aber ein super Erfolg, zumal auf solch einem Turnier nur Landes-und
Bundeskadersportler vertreten waren.

Am 27. September fuhren neun Lintorfer nach Gehrden zu einem Taekwondo Classic Turnier. Bei diesem
Turnier konnten die Sportler zwischen verschiedenen Disziplinen wdhlen. Hier zeigte sich die gute
Bandbreite unserer VflLer. Imal Gold, 3mal Silber und 1mal Bronze sprangen heraus.

4 .Quartal 2008

Am 11. Oktober starteten 3 Lintorfer Kampfer bei dem 2. Offenen Vollkontaktevent in Gehrden. Wieder
wurden Medaillen eingefahren: 1Imal Gold, 1Imal Silber und 1mal Bronze.

Am 15. November lud die NTU zur Mitgliederversammlung nach Hannover ein. Trainer Klaus Dittmann
und Joachim Pletschmiillers waren mit dabei, wie der neue Vorstand gewdhlt wurde.

Vom 22. Bis 23. November leitete Klaus Dittmann einen Selbstbehauptungskurs fiir Grundschiiler an der
Schule in Lintorf. Joachim unterstiitzte ihn am 23. November bei den Partneriibungen.

Am 6. Dezember lud die Abteilung zur Winter Giirtelpriifung ein. Diesmal fungierte Wolfgang Falke aus
Bad Eilsen als Priifer. Auch hier zeigte sich wieder, dass die Priiflinge in der Vorbereitung fleiBig waren.
Alle Sportler bestanden die Priifung mit Bravour.

Als letztes Highlight stand die Niedersachsen Meisterschaft am 13. Dezember in Osnabriick an. Fiinf
nominierte Lintorfer lieBen sich die Gunst der Stunde nicht nehmen um die Niedersachsen
Meisterschaft zu kampfen. Mit Erfolg: 2mal Gold und 3mal Silber ist die erstaunliche Bilanz.

Vorschau 2009

Gleich am 24. Januar geht's wieder mit einer grossen Mannschaft nach Herdecke, um den 3. Platz in der
Mannschaftswertung zu verteidigen.

Desweiteren stehen natiirlich wieder jede Menge Turniere und Priifungen an. Im Mai und November sind
Vereinsgiirtelprifungen angesetzt. Im Juni planen Dominc Chow zum 1.DAN, Swen Schliiter zum 1.DAN
und Joachim Pletschmiillers zum 3.DAN ihre Priifungen zu bestehen.

Desweitern will Swen seine letzten Trainier C Priifungen bestehen.

Im Dezember wollen Rolf Uhlmann zum 1. DAN, Lena Friedrich zum 1.DAN und
Jan Bretholt zum 2. DAN antreten.
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12. Januar 2008

VfL Lintorf ldsst GroBe hinter sich

i
/

Mit der Konkurrenz aus dem Nachbar-
bundesland Nordrhein-Westfalen maRen
sich héchst erfolgreich elf Sportler des
VfL Lintorf. Die dortige Taekwondo-Union
hatte zur 1. Ender Open“, einem Technik-
turnier, nach Herdecke eingeladen. Die
Lintorfer Sportler vertraten dabei die nie-
dersachsischen Farben. Die VflLer waren
in samtlichen Altersklassen von 8 bis 39
Jahren prasent. Dabei zeigte sich wieder
einmal, dass sich intensives Training be-
zahlt macht. Mit sechsmal Gold, dreimal

Silber und zwelmal Bronze war die Aus-
beute Uberragend. Das spiegelte sich
auch in der Mannschaftswertung wider.
Die Lintorfer tiberholten groBe Vereine
wie Bochum, Essen und Wuppertal und
landeten verdient auf dem dritten Platz.
Im Februar finden die nédchsten Meister-
schaften in Nordrhein-Westfalen statt,
wo die Lintorfer mit einer noch groBeren
Mannschaft antreten werden. Das Foto
zeigt die Teilnehmer mit Trainer Joach|m
Pletschmdillers (re
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16. Februar 2008

Weit iiber 500 Starter waren zum Tu

die mit sehr achtbaren Ergebnissen zuriic kehrte.

egb LINTORF. 17 Nachwuchs-
sportler der Teakwondo-Ab-
teilung des VfL Lintorf hatten
sich auf den Weg nach Wup-
pertal gemacht, um sich mit
Sportlern aus dem Nachbar-
bundesland zu messen. Diese
Veranstaltung ist {iberaus be-
liebt, was die Teilnehmerzahl
von 565 Startern belegt.

Den Anfang machten wie
immer die Jiingsten. Die
Klassen werden nach Alter
und Giirtelgraduierung un-
terteilt. Teilweise waren bis

| §

Teilweise fehlten
nur wenige Zehntel

Lintorfs Teakwondo-Abteilung trumpfte in Wuppertal auf

zu 30 Starter pro Klasse ver-
treten. Die Lintorfer Kids
zeigten in allen Klassen
starke Leistungen. Eine Plat-
zierung unter den ersten
zehn bedeutete schon eine
gute Leistung. Zehn Kinder
schafften dieses auf Anhieb.
Teilweise fehlten nur wenige
Zehntel, um einen der er-
sehnten Ringe zwischen 1
und 3 zu ergattern.

Eine sehr gute Leistung
zeigte Leon Hafner, er iiber-
zeugte die Kampfrichter und

sicherte sich Platz 1 in der
Klasse Kinder ménnlich A 8-7
Kup.

Im Anschluss folgten die
Jugendlichen und Erwachse-
nen. Dabei kam es zu Uberra-
schungen. Fiir die Lintorfer
sprangen schlieflich vier
Platzierungen unter den ers-
ten zehn heraus.

Jeweils Gold gab es fiir Jan
Bretholt, Swen Schliiter und
Joachim Pletschmiillers im
Synchron Herren A, aufier-
dem fiir Hartmut Schunke

rnier in Wuppertal angetreten, darunter auch die Teakwondo-Abteilung des VfL Lintorf,

Foto: privat

(Einzel Herren C 8-5 Kup) so- |

wie fiir Joachim Pletschmiil-
lers im Einzel Herren B ab 1.
Kup. Silber errangen Swen
Schliiter im Einzel Herren B
ab 1. Kup und Sandra Miiller
(Einzel Damen B 8-5 Kup).
Bronze ging an Klaus Ribbe
im Einzel Herren Cab 1. Kup.
Insgesamt waren 42 Vereine
am Start und somit kann der
fiinfte Platz des VfL Lintorfin
der Mannschaftswertung
durchaus als Erfolg gewertet
werden.

]
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12. April 2008

Lintorfer Trio liberzeugte

Mit einer kleinen Mannschaft nahmen die Taek-
wondo-Kampfer des VfL Lintorf an der 2. Nieder-
sachsen-Trophy in Georgsmarienhitte der Nieder-
sachsischen Taekwondo Union teil. Beim vom PSV
Georgsmarienhiitte sehr gut organisierten Kampf-
turnier gingen Mannschaften aus Niedersachsen,
Bielefeld und den Niederlanden an den Start. Trotz
kleinen Kaders konnten drei von vier VfLern eine Me-
daille erkdmpfen. Wahrend Luisa Korte in der Klasse
bis 40 kg und Patrick Gies in der Klasse bis 78 kg
knapp im Finale scheiterten und so je eine Silberme-
daille holten, sicherte sich Ole-Christoph Siefke in
der Klasse bis 54 kg die Goldmedaille. Das Foto zeigt
die Trainer Swen Schliter und Klaus Dittmann zu-
sammen mit Patrick Gies, Ole-Christoph Siefke,
Louisa Korte und Viktoria Wilmering. Foto: privat
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7. Juni 2008

Priifung mit Bruchtest

Lintorfer Tackwondokas jetzt mit schwarzem Giirtel

egb LINTORF. Die Nieder-
sidchsische Taekwondo-
Union hatte 18 Priiflinge
nach Wunstorf eingeladen,
die dort ihr Konnen unter Be-
weis stellen durften. Darun-
ter auch Elisa Fehre und Jan
Bretholt vom VfL Lintorf, die
die Priifung zum schwarzen
Giirtel im Taekwondo absol-
vieren wollten.

‘Unter den Augen der drei
Priifer wurden alle fiinf Sdu-
len des Taekwondo gepriift.
Zu einem die Poomsae: Eine
festgeschriebene Abfolge von
Techniken auf einem Dia-
gramm dargestellt, wobei ein
Kampf gegen einen imagina-
ren Gegner simuliert wird.
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Dann der Ein-Schrittkampf:
Dabei handelt es sich um ei-
nen abgesprochenen Kampf,
wobei die ganze Technikviel-
falt des Priiflings gezeigt wer-
den soll.

Weiter ging es in der Rei-
henfolge ‘'mit dem olympi-
schen Vollkontaktkampf, wo
knifflige Aufgabenstellungen
der Priifer effizient gelost
werden miissen und der rea-
listischen Selbstverteidigung
gegen unbewaffnete und be-
waffnete Gegner mit Stock
und Messer.

Zum Schluss der Bruchtest:
Holzbretter miissen mit ver-
schiedenen Techniken in
Kombinationen einwandfrei

Die Taekwondo-Sportler des VfL Lintorf. Im Bild von links: Andreas Bischoff, Joachim
Pletschmutillers, Elisa Fehre. Jan Bretholt, Klaus Dittmann sowie Swen Schliiter.

zerstort werden. Elisa Fehre
und Jan Bretholt wurden ein
Jahr lang von ihren Trainern
perfekt auf diesen Tag vorbe-
reitet. Sie iiberzeugten in al-
len Priifungsfichern mit gu-
ten bis sehr guten Leistungen.
Somit war es auch Kkeine
Uberraschung mehr, als die
beiden um 18.30 Uhr die
Gliickwiinsche der Priifer,
Trainer und mitgereisten
Fans entgegennehmen konn-
ten. , Ein perfekter Tag fiir un-
sere neuen beiden Dan-Tri-
ger, jubelten sie beim VfL
Lintorf. Ubrigens: Elisa ist die
erste Frau im Verein und Jan
ist mit 16 Jahren der jiingste
Taekwondo-Meister des VfL.

Foto: privat
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28. Juni 2008

Die Rekordmarke
ubertroffen

! -Gl'irtelpri'lf(mgen der Taekwondokas

egb LINTORF. Zur ersten Giir-
telpriifung des Jahres traten
die Taekwondo-Aktiven des

V1L Lintorf an. Mit 50 Priiflin-

_gen wurde die vereinsinterne
Rekordmarke locker iibertrof-
fen.
Als Priifer funglerte Frank
Kniephoff, 3. Dan Taekwondo
vom Bushido Melle. Im Laufe

der Priifung zeigte sich wieder,

dass Taekwondo ein Sport fiir
jedes Alter ist. Sowohl die
Jiingste (6 Jahre) als auch der

Die Prﬂflinge desVfL Lmtorf Die Taekwondo- Abte:lung kon nte eine Rekord betelllgu ng verzelchnen

Alteste (47 Jahre) meisterten
-ihre Priifungsgebiete mit guten

Leistungen. Die Wochen zuvor
standen ausschliefllich im Zei-
chen der Priifung.

Das spiegelte sich im
Priifungsergebnis wider, denn
alle Priiflinge bestanden. Zwei
der Kandidaten zeigten sogar
deutlich {iiberdurchschnittli-
che Leistungen und iiber-
sprangen so eine Stufe der
Gurtpriifung - was auflerge-
woOhnlich ist.

Foto: privat
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27. September 2008

Motivationsschub fiir die
Niedersachsenmeisterschaft

. Gute Platzierungen fiir Lintorfer Taekwondo-Sportler

egb LINTORF. In Gehrden
fanden die ersten Taekwon-
do-Classic-Open statt, Neun
Taekwondo-Sportler des VIL
Lintorf nutzen die Gunst der
Stunde, um ihr Kénnen unter
Beweis zt stellen. Die Lintor-
fer waren in allen Klassen gut
besetzt.

Den Anfang machte Leon
Haffner. Die Vorrunde verlief
zwar nicht so gut wie erhofft,
jedoch reichte es zum Einzug
in das Halbfinale. Um wenige
Zehntel verpasste er den
dann aber begehrten Platz
auf dem Podest und musste
sich mit dem undankbaren
vierten Rang zufriedenge-
ben. Amelie Friedrich und
Alona Schmidke starten in
der gleichen Klasse. Dieses
Teilnehmerfeld ~war " séhr
stark besetzt. Beide zeigten
eine starke Vorrunde. Die Be-
wertungen lagen sehr dicht

zusammen. Amelie verpasste
ganz knapp das Halbfinale
und wurde am Ende Elfte,
Alona gzeigte im Halbfinale
eine gute Vorstellung, aber
fiir den Einzug ins Finale
fehlten auch hier nur wenige
Punkte. Am Ende kam in die-
ser Leistungsklasse ein guter
achter Platz heraus.

Evelin Miiller startete in
der zweiten Leistungsklasse
gegen starke Midchen aus
Niedersachsen. Hier zeigte
sich in der Vorrunde, dass
Evelin ohne Zweifel ins Halb-
finale gehort.

Der zweite Durchgang ver-
lief nicht ganz so gut wie er-
wartet, aber der Finaleinzug

wurde, ichert.
i sl e . o
Zeh Gold

aber ein zweiter Platz isE
schliefilich auch was wert.
Aleksej Schmidke {ber-

raschte in einer kleinen
Klasse mit einem zweiten
Platz. Der Lintorfer Jan Bret-
holt startete erstmalig in der
ersten Leistungsklasse der
Jugend. Jan kniipfte an seine
starken Trainingsleistungen
an und gewann verdient
diese Klasse. Ebenso Elisa
Fehre, sie startet erstmals in
der Leistungsklasse eins der
Senioren und iiberzeugte die
Punktrichter in jeder Runde
und landete sicher ‘auf dem
ersten Platz.

Swen Schlitter und Joa-
chim Pletschmiillers traten
in der Seniorenklasse (18 bis
35) gegeneinander an. In der
Vorrunde lieflen die beiden
Lintorfer .die..Konkurrenz
schon hinter sich. Das Halbfi-
nale'wurde dann auch'locker
fiberstanden. Im Finale kam
es dann zu einem Kopf-an-
Kopf-Duell fiir Swen mit ei-

nem Sportler aus Bad-Miin-
der. Das Stechen musste
dann iiber den dritten’ Platz
entscheiden. Der Lintorfer
zeigte Nervenstirke und be-
kam verdient Bronze. Joa-

g

Sechs Medaillen und weitere gute Pla

chim zeigte  im:Finale eine
tolle Form und sicherte sich
Silbervund sammelte- | Plus-
punkte fiir eine Kader-Nomi-
nierung. Mit sechs Medaillen
ist die Mannschaftsleistung

.

tzierungen holten die Taeskwondokas aus Lintorf. Foto: privat

beachtlich. ,,Dies ist ein wei-
terer Motivationsschub fiir
die anstehenden Niedersach-
senmeisterschaften im No-
vember*, so die Taekwondo-
Abteilung.
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11. Oktober 2008

Sportlerund Betreuer: Hintere Reihe von Ilnks Joachim Pletschmullers Swen Schltter, Klaus
Dittmann und Andreas Bischoff. Davor Paul Bischoff, Victoria Wilmering und Luisa Korte.

e

Kraftig ausgeteilt -

Lintorfer Taekwondo Sportler holten Medalllen

egb LINTORF. Drgi Nach-
wuchskdmpfer der Taek-
wondo-Abteilung des VfL-
Lintorfs starteten beim of-
fenen Vollkontaktturnier in
Gehrden bei Hannover. Bei
diesem Wettkampf wird
nach olympischen Vollkon-
taktregeln iiber drei Runden
1,5 Minuten gekdmpft.

Den Anfang machte Victo-
ria Wilmering. Sie musste ge-
gen eine starke Kampferin
aus Hildesheim antreten.
Beide Kimpferinnen zeigten
einen mitreiffenden Kampf.
Nach der zweiten Runde lag
die Hildesheimerin knapp
vorne. In der letzten ent-
scheidenden Runde ver-
suchte Victoria das Blatt
noch zu wenden, aber eine
kleine Verletzung am Knie
brach ihren Willen ein wenig.
Am Ende musste sie sich
knapp geschlagen geben. Die

Bronzemedaille trostete sie
aber dann ein wenig iiber den
verpassten Finaleinzug. Als
Nummern zwei und drei tra-
ten Luisa Korte und Paul Bi-
schoff zeitgleich auf zwei
Kampfflichen ihre Final-
kdmpfe an. Luisa hatte es mit
einer taktisch gut eingestell-
ten Sportlerin aus Hannover
zu tun. Die ersten Runde
konnte Luisa noch offen ge-
stalten.

Die zweite Runde verlief
dhnlich knapp, wobei keine
der beiden sich nach Punk-
ten absetzten konnte. In der
dritten Runde sollte dann
die Entscheidung zugunsten
der Kimpferin aus Hanno-
ver fallen. Luisa konnte zwar
noch den Anschlusstreffer
landen, aber zum Schluss
musste sie sich knapp 1:2 ge-
schlagen geben. Die Silber-
medaille in der ersten Leis-
tungsklasse vom Blau- bis

Schwarzgurt ist aber ein
schoner Erfolg. Paul trat ge-
gen einen Kdmpfer aus Diep-
holz an. Die ersten Runde
konnte der Lintorfer klar fiir
sich entscheiden. In der
zweiten Runde kimpften die
beiden Jungs auf hochsten
Niveau. Auf beiden Seiten
wurde kriftig ausgeteilt,
aber auch Kopftreffer muss-
ten unter Trinen hingenom-
men werden.

Die dritten Runde war
nichts fiir schwache Nerven.
Bis 30 Sekunden vor Schluss
stand es 8:8-Unentschieden.
Fiir die Zuschauer gab es kein
Halten mehr, als Paul zehn
Sekunden vor Schluss den
Kick zum hochverdienten
10:8 setzte. Auch hier gab es
genau wie vor zwei Wochen
auf dem Technikturnier eine
klasse Mannschaftsleistung:
drei Starter und drei hart er-
kiampfte Medaillen.
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6. Dezember 2008

Der leolaus war zufrleden- Lmtorfer Taekwondo -Sportler absolvierten Wi nterprbfung

Die Taekwondlrlh'tellung des
VfL-Lintorf hatte zur Wintergtrtel-
priifung eingeladen. Als Priifer
wurde Wolfgang Falke vom TSV
Bad Eilsen gewonnen. Die 37 Priif-
linge haben sich mehrere Wochen
lang auf diesen Termin vorbereitet.
Die Priiflinge wurden in verschie-

dene Leistungsgruppen untertenlt
Es wurden alle finf Saulen des
Taekwondo gepriift. Zu einem die
Poomsae: Ein Kampf gegen einen
imagindren Gegner, verschiedene
Partneriibungen, olympischer Voll-
kontakt, Selbstverteidigung und
zum Schluss der Bruchtest: Bret-

ter verschiedener Starken in Ab-
hangigkeit des Alters. Um die Prii-
fung zu bestehen, muss man im
Durchschnitt 4,0 Punkte haben.
Dieses Ziel erreichten alle Priiflin-
ge. Nach Aussage vom Priifer wur-
den teilweise sogar Uberdurch-

schnittliche Leistungen erzielt.

Nach anstrengenden vier Stunden
konnte alle Sportler ihre neue Ur-
kunde in Empfang nehmen. Der Ni-
kolaus durfte nattrlich an diesem
Tag nicht fehlen und hatte einige
Leckereien in seinem Jutesack. Die
Abteilung blickt zufrieden auf das
Jahr 2008 zuriick. Es konnten viele

Medaillen auf Turnleren gewonnen
werden, und der Nachwuchs entwi-
ckelt sich prachtig. Wenn einige
Kinder so weitermachen, kénnen
sie schon mit 12 oder 13 Jahren ih-
ren schwarzen Girtel erreichen. Im
Bild die Priflinge, Trainer, Prifer
und der Nikolaus. Foto: privat
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13. Dezember 2008

Kampf im Vollkontakt

Fiinf Taekwondo-Sportler des VfL-Lintorf nahmen
der Landesmeisterschaften der Niedersachsischen
Taekwondo-Union im Vollkontakt in Osnabriick teil.
Uber 200 Sportler traten auf drei Kampfflachen an,
um ihre neuen Titeltrager zu ermitteln. Die Kdmpfe
gingen Uber drei Runden und wurden nach olympi-
schen Gewichtsklassen unterteilt. Die Platzierungen
der Lintorfer: Victoria Wilmering (Gold), Ole-Christ-
oph Siefke (Gold), Luisa Korte (Silber), Dominic
Chow (Silber) und Patrick Gies (Silber). Foto: privat




