TaeKwonDo

Jahresbericht 2014

Die TaeKwonDo-Abteilung setzt sich derzeit aus 70 aktiven Sportlerinnen und
Sportlern zusammen. Ein- und Austritte zum Vorjahr halten sich die Waage.

Folgende MalRnahmen wurden in diesem Jahr unternommen:

e 08.02., Bad Essen: Selbstverteidigungslehrgang mit Frank Strasdat aus
Gifhorn, 45 Teilnehmer, darunter 12 Lintorfer

e 23.03., Bielefeld: Bundesbreitensportlehrgang, 13 Lintorfer

e 10./11.05., Bad Essen: Grundschulkurs 4.Klasse Lintorf, Klaus Dittmann
und Joachim Pletschmtillers



15.05., Osnabrick: Sparringstreffen beim OSC Osnabrick, 8 Wettkampfer
des VfL Lintorf

e 28.06., Gehrden: 1. NTU Technik-Turnier (Poomsae)

Teilnehmer: 5
- Marie Bretholt

3. Platz
- Dennis Gosling 2. Platz
- Dennis Gosling, Luisa Korte (Paar) 1. Platz
- Leonie Vehring 2. Platz
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19./20.07., Rédinghausen: Trainingslager mit SV Gifhorn, 17 Lintorfer und 15
Gifhorner




e 27.07., Bad Essen: 2. Basislehrgang-Wettkampf mit Landestrainer Hayati

Yardim, 46 Teilnehmer aus Siud-Niedersachsen und Bremen, darunter 11
Lintorfer

e 13.09., Bad Miunder: Bundesbreitensportlehrgang, Swen Schliuter

e 20.09., Gehrden: 7. TKD Classics (Poomsae) Teilnehmer: 5
- Marie Bretholt, Luisa Korte, Alona Schmidke (Synchron) 2. Platz
- Leonie Vehring 1. Platz

- Coach: Achim und Soéren Pletschmiillers

e 20.09., Pinneberg: 8. Int. Norddeutsche Meisterschaft Teilnehmer: 2
- Cora Hanrath 2. Platz
- Simon Hanrath 1. Platz
- Coach: Dennis Gosling




e 04.10., Wuppertal: Bundesbreitensportlehrgang, Swen Schluter

e 05.10., Gronau: 6. TKD Games (Breitensport-Turnier) Teilnehmer: 14
- 10 Ehrenurkunden
- 4 Siegerurkunden
- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

e 18.10., Bramsche: Wettkampf-Training beim TuS Bramsche, Dennis Gosling,
Cora Hanrath und Simon Hanrath

e 01.11., Bramsche: Wettkampf-Training beim TuS Bramsche unter
turnierdhnlichen Bedingungen und als Vorbereitung auf den Euregio Cup,
Dennis Gosling, Cora Hanrath, Simon Hanrath und Luisa Korte
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e 09.11., Nettetal/NRW: 17. Int. Euregio Cup Teilnehmer: 2

- Cora Hanrath 2. Platz
- Simon Hanrath 2. Platz
- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

e 30.11., Bad Essen: Kup-Prufung beim VfL Lintorf. Von den 30 gemeldeten
Sportlern haben, mit Ausnahme von zwei Krankheitsféallen und einer
Verletzten, alle bestanden. Prifer war Wolfgang Falke aus Bad Eilsen

e 06.12., Hermannsburg: Dennis Gosling besteht seine Prifung zum 1. DAN,
der VfiL Lintorf darf sich nun Uber insgesamt 14 Schwarzgurt-Trager freuen




e 17.12., Bad-Essen: Weihnachtsfeier bei Hong Lan, 22 Lintorfer

Sonstiges und diverse andere Veranstaltungen

e Swen Schliter (1. DAN) hat seine Trainer C-Lizenz durch die Teilnahme an
diversen Lehrgangen fur weitere 4 Jahre bestéatigt

e 11.07., Bad Essen: Bad Essener Abendlauf, Pia Berkemeyer, Tami
Galaschek, Dennis Gosling, Anna-Lena Korte, Luisa Korte, Joachim
Pletschmiillers, Katharina Uhimann




e 13.09., Melle: Meller Stadtlauf, Dennis Gosling, Luisa Korte, Joachim
Pletschmuillers

e 04.09., Bad Essen: Deutsches (Jugend-)Sportabzeichen, Dennis Gosling,
Hedwig Klenke, Luisa Korte, Martina Langer, Joachim Pletschmdllers, Claudia
Wettstein

Trainingszeiten

Montag: 18:30 bis 20:00 Uhr, Traditionelles Training

Mittwoch: 18:00 bis 19:00 Uhr, Kindertraining
19:00 bis 20:00 Uhr, Traditionelles Training
20:00 bis 20:30 Uhr, Freies Training, Turniervorbereitung

Donnerstag: 18:00 bis 20:00 Uhr, Wettkampftraining
Trainiert wird in der Sporthalle (Halle 3) der Oberschule Bad Essen, Platanenallee.
(AuBBer in den Sommer- und Weihnachtsschulferien von Niedersachsen)

TaeKwonDo im Internet: www.vfltkd.de



Presse 2014

28.06.2014 — Poomsae Turnier in Gehrden

27.07.2014 — Basislehrgang Wettkampf in Bad Essen




20.09.2014 — Norddeutsche Meisterschaft in Pinneberg

20.09.2014 — TKD Classics in Gehrden

05.10.2014 — TKD Games in Gronau




09.11.2014 — Euregio Cup in Nettetal/NRW

30.11.2014 — Winter Kup-Prufung in Bad Essen




06.12.2014 — DAN-Priufung in Hermannsburg

23.12.2014 — Pressebesuch




