Taekwondo

Jahresbericht 2015

Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 86 aktiven Sportlerinnen und
Sportlern zusammen. Es ist ein Anstieg zum Vorjahr zu verzeichnen.

Folgende MalRnahmen wurden in diesem Jahr unternommen:

e 10.01., Sachsenhagen: 2. Schaumburger Sparringstreffen — Neujahrskicken,
mit 7 Wettk&mpfern des VfL Lintorf

e 17./18.01., Lintorf: Selbstbehauptungskurs Grundschule Lintorf 4. Klasse, mit
den Trainern Klaus Dittmann und Joachim Pletschmdllers
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e 24.01., Velbert: 2. BGN-Pokal Teilnehmer: 4
- Cora Hanrath 3. Platz
- Inga Schleufinger 3. Platz
- Elisabeth Wilmering 3. Platz

- Hendrik Warnecke

Viertelfinale
- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte




e 24.01., Hannover: Sichtungslehrgang Poomsae — Jugend, mit Marie Bretholt
und Trainer Joachim Pletschmdllers

e 07.02., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit
sieben Wettkdmpfern des VfL Lintorf

e 14/15.02., Lidenscheid: Arnsberg Cup Teilnehmer: 5
- Konstantin Alker 1. Platz
- Cora Hanrath 2. Platz
- Paul-Luca Alker 3. Platz
- Elisabeth Wilmering 3. Platz
- Hendrik Warnecke Viertelfinale
- Coach: Dennis Gésling und Luisa Korte
- Vereinswertung 23. Platz / 48 Teams

e 28.02., Bonn: Int. German Club Championship Teilnehmer: 3
- Cora Hanrath 1. Platz
- Konstantin Alker 3. Platz
- Dennis Gosling 3. Platz
- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte
- Vereinswertung 35. Platz / 70 Teams

e 07.03., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit
sechs Wettkampfern des ViL Lintorf



07.03., Hannover: Vorbereitungslehrgang Poomsae, mit Marie Bretholt und
Trainer Joachim Pletschmillers

08.03., Georgsmarienhutte: 1. Basislehrgang-Wettkampf mit Landestrainer
Hayati Yardim, 42 Teilnehmer aus Niedersachsen, darunter sieben Lintorfer

15.03., Bielefeld: Bundesbreitensportlehrgang, mit Hedwig Klenke und
Martina Langer

21.03., Bomlitz: 1. NTU Poomsae Turnier Teilnehmer: 7
- Hedwig Klenke 1. Platz
- Marie Bretholt 2. Platz
- Martina Langer 2. Platz
- Dana Miiller 4, Platz
- Hartmut Schunke 4, Platz
- Marvin Schunke 4, Platz
- Klaus Ribbe 5. Platz

- Coach: Joachim Pletschmiillers

22.03., Georgsmarienhttte: Cora Hanrath besteht auswarts ihre Prifung
zum 4. Kup (Blaugurt)

28.03., Georgsmarienhutte: Sparringstreffen beim PSV Georgsmarienhtte,
mit sechs Wettkdmpfern des VfL Lintorf




e 04./11.04., Bad Essen: In den Osterferien wurden zwei je vierstindige
Intensiv-Wettkampftrainings durchgefihrt um die neue Wettkampfausristung
ausgiebig zu testen. Anwesend waren jeweils neun Wettkampfer

e 25.04., Kaltenkirchen: Internationale Nordic Open Teilnehmer: 1
- Inga SchleuRinger Viertelfinale
- Coach: Dennis Gésling und Hendrik Warnecke

e 02.05., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit
funf Wettkampfern des VfL Lintorf

e 09.05., Bad Miunder: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Marie Bretholt, Dennis
Gosling und Luisa Korte

e 16.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Turnier Teilnehmer: 3
- Konstantin Alker 1. Platz
- Simon Hanrath 1. Platz
- Hendrik Warnecke 2. Platz

- Coach: Dennis Gosling




06.06., Gummersbach: Becketal Cup Teilnehmer: 4

- Konstantin Alker 1. Platz

- Simon Hanrath 1. Platz

- Cora Hanrath 2. Platz

- Inga SchleuRRinger Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Hendrik Warnecke

- Vereinswertung 26. Platz / 42 Teams

20.06., Bad Essen: Kup-Priufung beim VL Lintorf. Von den 24 gemeldeten
Sportlern haben 21 bestanden. Tami Galaschek (zum 7. Kup) und Inga

SchleulZinger (zum 7. Kup) wurden fur ihre gute Leistung von Prifer Frank
Strasdat (6. Dan) aus Gifhorn gelobt

20.06., Bremen: 2. NTU Poomsae Turnier Teilnehmer: 2
- Marie Bretholt Vorrunde
- Marvin Schunke Vorrunde

- Coach: Joachim Pletschmiillers

21.06., Hannover: Kaderlehrgang Poomsae Jugend bei HANSU e.V., mit
Marie Bretholt und Trainer Joachim Pletschmuillers

04.07., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit
sieben Wettkédmpfern des ViL Lintorf




e 18.07., Bad Eilsen: 4. Schaumburger Kampfturnier Teilnehmer: 10

- Tami Galaschek 1. Platz
- Cora Hanrath 1. Platz
- Simon Hanrath 1. Platz
- Inga SchleuRRinger 1. Platz
- Hendrik Warnecke 1. Platz
- Josefine Wendt 2. Platz
- Mayla Aubke 3. Platz
- Jason Gottfried 3. Platz
- Alia Wilker 3. Platz
- Elisabeth Wilmering 3. Platz
- Coach: Luisa Korte und Hendrik Warnecke

- Vereinswertung 1. Platz / 6 Teams

e 26.09., Pinneberg: 9. Int. Norddeutsche Meisterschaft Teilnehmer: 7

- Simon Hanrath 1. Platz
- Inga SchleufZinger 1. Platz
- Josefine Wendt 1. Platz
- Cora Hanrath 2. Platz
- Hendrik Warnecke 2. Platz
- Konstantin Alker Viertelfinale
- Tami Galaschek Viertelfinale

- Coach: Dennis Go6sling und Hendrik Warnecke
- Vereinswertung 7. Platz / 26 Teams




e 03.10., Almere (NLD): 6. Panther Cup Teilnehmer: 7

- Simon Hanrath 1. Platz

- Hendrik Warnecke 1. Platz

- Konstantin Alker 2. Platz

- Josefine Wendt 2. Platz

- Mayla Aubke 3. Platz

- Cora Hanrath Viertelfinale

- Inga SchleuRinger Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

- Vereinswertung 19. Platz / 44 Teams

e 10.10., Obernkirchen: NTU Poomsae Turnier & LEM Teilnehmer: 2
- Marie Bretholt 3. Platz/ 10
- Marvin Schunke Vorrunde / 8

- Coach: Joachim Pletschmiillers

e 24.10., Recklinghausen: Munster/Detmold Cup Teilnehmer: 5
- Mayla Aubke 3. Platz
- Tami Galaschek 3. Platz
- Josefine Wendt 3. Platz
- Hendrik Warnecke Viertelfinale
- Inga SchleufZinger Achtelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte
- Vereinswertung 33. Platz / 44 Teams

Josefine



25.10., Hamburg: Joachim Pletschmiillers besteht seine Giurtelprifung
zum 4. Dan

04.11., Lechtingen: Dan-Vorbereitungstraining mit SF Lechtingen

07.11., Nettetal: Euregio Cup
- Inga SchleuRRinger
- Hendrik Warnecke
- Mayla Aubke
- Simon Hanrath
- Josefine Wendt
- Cora Hanrath
- Coach: Dennis Gosling und Hendrik Warnecke
- Vereinswertung

Teilnehmer: 6
2. Platz

2. Platz

3. Platz

3. Platz

3. Platz
Viertelfinale

27. Platz / 40 Teams

07.11., Gehrden: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Martina Langer, Marvin

Schunke und Hartmut Schunke

14.11., Rotterdam (NLD): Rotterdam Open
- Hendrik Warnecke
- Konstantin Alker
- Dennis Gosling
- Cora Hanrath
- Coach: Luisa Korte
- Vereinswertung

Teilnehmer: 4
2. Platz
3. Platz
3. Platz
3. Platz

45, Platz / 56 Teams




e 28.11., Bad Essen: Kup-Prufung beim VfL Lintorf. Von den 22 gemeldeten
Sportlern haben alle bestanden. Josefine Wendt (zum 7. Kup) wurde fir ihre
gute Leistung von Prufer Werner Unland (7. Dan) aus Bramsche gelobt

e 05.12., Gehrden: Dan-Prifung. Marie Bretholt, Hartmut und Marvin Schunke
bestehen ihre Prufung zum 1. Dan, Dennis Gosling seine Prufung zum 2. Dan

und Luisa Korte ihre Prifung zum 3. Dan. Der VfL Lintorf darf sich nun tGber
insgesamt 17 Schwarzgurt-Tréager freuen

e 12.12.. Hildesheim: Niedersachsenmeisterschaft Teilnehmer: 2
- Cora Hanrath 1. Platz
- Dennis Gosling 2. Platz

- Coach: Luisa Korte

e 13.12., Bad Essen: Der VfL Lintorf richtet den 4. Basislehrgang-Wettkampf
unter der Leitung von Landestrainer Hayati Yardim aus. Es nahmen 28
Sportler aus Niedersachsen teil, darunter 14 Lintorfer




19.12., Munster: Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft
Team Munsterland, mit sechs Wettkdmpfern des VfL Lintorf

Sonstiges und diverse andere Veranstaltungen

April: Nach erfolgreichem Sichtungs- und Vorbereitungslehrgang sowie einem
respektablen 2. Platz unter elf Startern bei dem ersten NTU Poomsae Turnier

in Bomlitz, schafft Marie Bretholt (1. Kup) den Sprung in den NTU Landeskader
Technik Jugend

18.04., Melle: Dennis Gosling und Joachim Pletschmillers nehmen am Erste-
Hilfe-Training des DRK tell




e 03.07., Bad Essen: Bad Essener Abendlauf, u.a. mit Mayla Aubke, Pia
Berkemeyer, Tami Galaschek und Anna-Lena Korte

e 25.07., PreuRRBisch Oldendorf: Elisa Groth Hochzeit

e 21.07.,Osnabrick: Maja Wettstein wird geboren

e 12.09., Wimmer: ViL Lintorf Sportlerball 2015 — Ehrungen

- Klaus Dittmann 30-jahrige Mitgliedschaft

- Joachim Pletschmdillers 25-jahrige Mitgliedschaft

- Dennis Gosling Betreuung und Engagement in der Abteilung

- Luisa Korte Betreuung und Engagement in der Abteilung

- Marie Bretholt Aufnahme in den NTU Landeskader Technik Jugend

- Cora Hanrath Niedersachsenmeisterin 2012 und 2013

- Simon Hanrath Niedersachsenmeister 2013 und Norddt. Meister 2014

e Deutsches Sportabzeichen: Hedwig Klenke und Martina Langer



Presse 2015

10.01.2015 — Neujahrs-Kicken in Petershagen

24.01.2015 — BGN-Pokal in Velbert




14./15.02.2015 — Arnsberg Cup in Ludenscheid

28.02.2015 — Int. German Club Championship in Bonn

21.03.2015 — Offenes NTU Poomsae Turnier in Bomlitz




16.05.2015 — 1. NTU Vollkontakt Turnier in Hemmingen

06.06.2015 — Becketal Cup in Gummersbach




20.06.2015 — Sommer Kup-Prifung in Bad Essen

26.09.2015 — Int. Norddeutsche Meisterschaft in Pinneberg




03.10.2015 — Panther Cup in Almere (Niederlande)

24.10.2015 — Munster/Detmold Cup in Recklinghausen

25.10.2015 — Bundesdanprifung in Hamburg




November 2015 — Selbstbehauptungskurs in Bad Essen

07.11.2015 — Euregio Cup in Nettetal




14.11.2015 — Rotterdam Open in Rotterdam (Niederlande)

28.11. & 05.12.2015 — Kup-Priufung in Bad Essen & Dan-Priifung in Gehrden




12.12.2015 — Niedersachsenmeisterschaft in Hildesheim

13.12.2015 - Basislehrgang Wettkampf in Bad Essen




Jahresabschlussbericht des Taekwondo-Vollkontaktteams

Auf ein Uberaus erfolg- und ereignisreiches Jahr 2015 blickt die Wettkampftruppe der Taekwondo-
Abteilung des VfL Lintorf zurtick.

Anfang des Jahres konnte sich das seit 2012 bestehende neunkdpfige Team auf sechs
Neuzugéange in der Altersklasse Jugend C (9 bis 11 Jahrige) freuen. lhr Debiit hatten die Youngsters
noch vor der Sommerpause auf einem kleinen Kampfturnier in Bad Eilsen, bei dem das Team nicht
nur wertvolle Erfahrung fiur weitere Wettkdmpfe sammelte sondern auch den ersten Platz in der
Vereinswertung holte — eine tolle Mannschaftsleistung! Weitere Platzierungen und Héhepunkte lieRen
nicht lange auf sich warten. Unter anderem stellte der VfL Lintorf drei norddeutsche Meister, eine
Niedersachsenmeisterin, und hatte in den Niederlanden zum ersten Mal den Sprung auf das
internationale Parkett gewagt, der sowohl in Almere als auch in Rotterdam von Erfolg gekrént war.

Insgesamt bestritt die neue Truppe allein in diesem Jahr dreizehn Turniere, davon sechs in
Nordrhein-Westfalen, drei in Niedersachsen, zwei in den Niederlanden sowie je eines in Hamburg und
Schleswig-Holstein, und erkampfte 17-mal Gold, zwélfmal Silber und 21-mal Bronze. Auch jene
Sportler, die noch auf ihren ersten Einsatz warten, haben zu diesem groRartigen Ergebnis beigetragen
— schlieBlich trainieren und bereiten sich alle gemeinsam vor, so dass jeder von den Erfahrungen der
anderen profitiert. Die slidkoreanische Wettkampfsportart, bei der man bei einem Turnier letztendlich
alleine auf der Matte steht, ist demnach alles andere als ein Einzelsport.

Dariiber hinaus nutzte das Team jede Gelegenheit und nahm trotz verplanter
Turnierwochenenden zuséatzlich an sieben Sparringstreffen und zwei Lehrgéngen teil, bei denen der
Erfahrungsaustausch und das Erlangen einer Wettkampfroutine im Vordergrund standen. Um diesen
Absichten weiter gerecht zu werden, wird die Taekwondo-Abteilung auch im kommenden Jahr wieder
einen Basislehrgang Wettkampf unter der Leitung des niederséchsischen Landestrainers ausrichten,
um Neulingen den olympischen Vollkontakt ndher zu bringen und die eigenen Athleten weiter zu
fordern.

Das Taekwondo-Vollkontaktteam 2015: (hinten v. links) Wettkampftrainer Dennis Go6sling, Cora
Hanrath, Simon Hanrath, Konstantin Alker, Betreuer Hendrik Warnecke, Wettkampftrainerin Luisa
Korte sowie (vorne) Gabriel Duarte, Connor Van Zuijlen, Inga SchleuRinger, Josefine Wendt, Tami
Galaschek, Mayla Aubke, Mirko Jankowski und Jason Gottfried. Es fehlen: Paul-Luca Alker, Jana
Bockhofer, Arne Briiggemann, Alia Wilker, Elisabeth Wilmering und Victoria Wilmering.



WETTKAMPFER
Cora Hanrath
Inga SchleuBinger
Hendrik Warnecke
Elisabeth Wilmering
Konstantin Alker
Paul-Luca Alker
Cora Hanrath
Hendrik Warnecke
Elisabeth Wilmering
Konstantin Alker
Dennis Gosling
Cora Hanrath
Inga SchleuBinger
Konstantin Alker
Simon Hanrath
Hendrik Warnecke
Konstantin Alker
Cora Hanrath
Simon Hanrath
Inga SchleuRBinger
Mayla Aubke
Tami Galaschek
Jason Gottfried
Cora Hanrath
Simon Hanrath
Inga SchleuRBinger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Alia Wilker
Elisabeth Wilmering
Konstantin Alker
Tami Galaschek
Cora Hanrath
Simon Hanrath
Inga SchleuBinger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Konstantin Alker
Mayla Aubke
Cora Hanrath
Simon Hanrath
Inga SchleuBinger
Hendrik Warnecke

Medaillenspiegel 2015

(Vollkontakt — ausschlieRlich erkampfte Platze)

TURNIER
BGN-Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal

Arnsberg Cup
Arnsberg Cup
Arnsberg Cup
Arnsberg Cup
Arnsberg Cup

Int. German Club Championship
Int. German Club Championship

Int. German Club Championship

Int. Nordic Open
1. NTU Turnier
1. NTU Turnier
1. NTU Turnier
Becketal Cup
Becketal Cup
Becketal Cup
Becketal Cup
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier
Schaumburger Kampfturnier

Int.
Int.
Int.
Int.
Int.
Int.
Int.

Norddeutsche Meisterschaft
Norddeutsche Meisterschaft
Norddeutsche Meisterschaft
Norddeutsche Meisterschaft
Norddeutsche Meisterschaft
Norddeutsche Meisterschaft
Norddeutsche Meisterschaft
Panther Cup (Niederlande)
Panther Cup (Niederlande)
Panther Cup (Niederlande)
Panther Cup (Niederlande)
Panther Cup (Niederlande)
Panther Cup (Niederlande)

JAHR

Jan.
Jan.
Jan.
Jan.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

April 2015
Mai 2015
Mai 2015
Mai 2015
Juni 2015
Juni 2015
Juni 2015
Juni 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015
Juli 2015

Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

PLATZ

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale
Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

KLASSE
JB -41 LK1
JC-32 LK2
JA -55 LK1
JB -44 LK1
JB -65 LK2
JA -68 LK1
JB -41 LK2
JA -55 LK1
JB -44 LK1
JB -61 LK2
H-54 LK1
JB -41 LK2
JC-32 LK2
JB +65 LK2
JA -45 LK2
JA -55 LK1
JB -65 LK2
JB -44 LK1
JA -48 LK1
JC-32 LK2
JC-29 LK2
JC-36 LK2
JC-29 LK3
JB -44 LK1
JA -48 LK1
JC-32 LK2
JA -59 LK1
JC-29 LK2
JC-43 LK2
JB -48 LK1
JA -63 LK2
JC-39 LK2
JB-47 LK1
JA -48 LK2
JC-32 LK2
JA -59 LK1
JC-27 LK2
JB -65 LKB
JC-28 LKC
JB -47 LKB
JA-51 LKB
JC-32 LKC
JA -59 LKB



Josefine Wendt
Mayla Aubke
Tami Galaschek
Inga SchleuBinger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Mayla Aubke
Cora Hanrath
Simon Hanrath
Inga SchleuRBinger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Konstantin Alker
Dennis Gosling
Cora Hanrath
Hendrik Warnecke
Dennis Gosling
Cora Hanrath

Panther Cup (Niederlande)
Miinster/Detmold Cup
Minster/Detmold Cup
Miinster/Detmold Cup
Minster/Detmold Cup
Miinster/Detmold Cup

Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
Rotterdam Open
Rotterdam Open
Rotterdam Open
Rotterdam Open
Niedersachsenmeisterschaft
Niedersachsenmeisterschaft

Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Okt.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Dez.
Dez.

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

Achtelfinale
Viertelfinale

Viertelfinale

JC-28 LKC
JC-29 LK2
JC-39 LK2
JC-32 LK2
JA -59 LK2
JC-27 LK2
JC-29 LK2
JB -47 LK1
JA -51 LK2
JC-32 LK2
JA -59 LK2
JC-27 LK2
JB +65 LKB
H -54 LKA
JB -47 LKB
JA -64 LKB
H -54 LK1
JB -47 LK1



