
 

Taekwondo 
 
 
 

Jahresbericht 2016 
 
Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 104 aktiven Sportlerinnen und Sportlern 
zusammen. Es ist ein Anstieg an Eintritten zum Vorjahr zu verzeichnen. 
 
Folgende Maßnahmen wurden in diesem Jahr unternommen: 
 

 16.01., Reken: 4. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 26 Wettkämpfern, darunter sieben Lintorfer 

 

 
 

 23.01., Pollhagen: 3. Schaumburger Sparringstreffen – Neujahrskicken, mit zehn 
Wettkämpfern des VfL Lintorf 

 

   
 

 30.01., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit vier 
Wettkämpfern des VfL Lintorf 

 

 31.01., Lauenau: Kaderlehrgang Poomsae Jugend beim Redfire Kampfsport Team e.V., 
mit Marie Bretholt 

 

 
 
 



 06.02., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit neun 
Wettkämpfern des VfL Lintorf 

 

 
 

 06./07.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

 14.02., Rhade: 5. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 28 Wettkämpfern, darunter sechs Lintorfer 

 

 
 

 27.02., Gummersbach: Deutsche Meisterschaft (U18)   Teilnehmer: 1 
- Hendrik Warnecke        Achtelfinale 
- Coach: Dennis Gösling 

 

 
 

 02.03. bis 20.04., Bad Essen: Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen, mit Klaus 
Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

 
 

 05.03., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit fünf 
Wettkämpfern des VfL Lintorf 

 

 05.03., Bad Essen: Selbstverteidigungslehrgang beim VfL Lintorf mit Frank Strasdat (6. 
Dan) 

 



 12.03., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit fünf 
Wettkämpfern des VfL Lintorf 

 

 02.04., Bad Essen: 6. Sparringstag der Jugend D/C/B beim VfL Lintorf mit der 
Kampfgemeinschaft Team Münsterland sowie TuS Bramsche, SC Spelle-Venhaus und 
Belecke-Möhne, mit 40 Wettkämpfern, darunter zehn Lintorfer 

 

 
 

 08.04., Lauenau: NTU Kadertraining, mit Marie Bretholt 
 

 16.04., Dordrecht: Open Windmills Championship    Teilnehmer: 10 
- Konstantin Alker        3. Platz 
- Gabriel Duarte        3. Platz 
- Tami Galaschek        3. Platz 
- Mayla Aubke         Viertelfinale 
- Inga Schleußinger        Viertelfinale 
- Josefine Wendt        Viertelfinale 
- Alia Wilker         Viertelfinale 
- Jana Bockhöfer        Achtelfinale 
- Arne Brüggemann        Achtelfinale 
- Jason Gottfried        Achtelfinale 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 

 

   
 

 30.04., Bomlitz: 2. NTU Poomsae Turnier     Teilnehmer: 2 
- Marie Bretholt         3. Platz 
- Elisabeth Wilmering        Vorrunde 

 

 30.04., Eschweiler: Eschweiler Inde Pokal     Teilnehmer: 3 
- Hendrik Warnecke        1. Platz 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Josefine Wendt        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 

 

  



 21.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Turnier    Teilnehmer: 7 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Tami Galaschek        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Cora Hanrath         2. Platz 
- Simon Hanrath        2. Platz 
- Josefine Wendt        3. Platz 
- Hendrik Warnecke        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 

 

   
 

 28.05., Reken: 7. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 36 Wettkämpfern, darunter fünf Lintorfer 

 

 
 

 04.06., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 19 gemeldeten Sportlern haben 
alle bestanden. Prüfer war Karl-Heinz Oventrop (8. Dan) vom SF Lechtingen. 

 

  
 

 11.06., Gummersbach: Becketal Cup      Teilnehmer: 4 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Josefine Wendt        3. Platz 
- Mayla Aubke         Viertelfinale 
- Hendrik Warnecke        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 

 

   



 19.06., Hamm: Int. Jugendpokal       Teilnehmer: 3 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Tami Galaschek        Viertelfinale 
- Josefine Wendt        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 

 

 
 

 10.09., Tarmstedt: 2. NTU Vollkontakt Turnier     Teilnehmer: 8 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Arne Brüggemann        1. Platz 
- Tami Galaschek        1. Platz 
- Jason Gottfried        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Jana Bockhöfer        3. Platz 
- Gabriel Duarte        3. Platz 
- Alia Wilker         kampflos 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 

 

    
 

 22.10., Bramsche: 9. Sparringstag der Jugend D/C/B beim TuS Bramsche mit der 
Kampfgemeinschaft Team Münsterland, Budo&Judo Club Marl und Belecke-Möhne, mit 35 
Wettkämpfern, darunter 8 Lintorfer 

 

 
 

 22./23.10., Bad Essen: Auffrischung Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit 
der Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann 



 06.11., Nettetal: Euregio Cup       Teilnehmer: 5 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Jana Bockhöfer        3. Platz 
- Hendrik Warnecke        3. Platz 
- Arne Brüggemann        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 

 

  
 

 13.11., Lintorf: 4. Basislehrgang-Wettkampf mit Landestrainer Hayati Yardim, 42 
Teilnehmer aus Niedersachsen, darunter 14 Lintorfer 

 

  
 

 26.11., Stadthagen: Niedersachsenmeisterschaft    Teilnehmer: 8 
- Konstantin Alker        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Hendrik Warnecke        1. Platz 
- Jana Bockhöfer        2. Platz 
- Tami Galaschek        2. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Jason Gottfried        3. Platz 
- Simon Hanrath        kampflos 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 

 

  
 



 27.11., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 26 gemeldeten Sportlern haben 
alle bestanden. Prüfer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad Eilsen. 

 

 
 

 04.12., Friedberg/Hessen: Deutsche Hochschulmeisterschaft  Teilnehmer: 1 
- Luisa Korte         2. Platz 
- Coach: Dennis Gösling 

 

  
 

 04.12., Gladbeck: Münster-Detmold Cup     Teilnehmer: 3 
- Arne Brüggemann        1. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Mayla Aubke         Viertelfinale 
- Coach: Hendrik Warnecke 

 

  
 
 
 
 



Sonstiges und diverse andere Veranstaltungen 
 

 21.02., Osnabrück: Schlittschuhlaufen mit 14 Wettkämpfern des VfL Lintorf 
 

 
 

 29.02., Bad Essen: Hendrik Warnecke erhält den Wanderpokal für die beste 
Prüfungsleistung 2015 und wird zusätzlich für seinen besonderen Einsatz im Verein 
ausgezeichnet 

 

 
 

 15.03., Osnabrück: Cora Hanrath wird vom Landkreis Osnabrück in Anerkennung ihrer 
besonderen sportlichen Leistungen (u.a. Niedersachsenmeisterin und Norddeutsche 
Vizemeisterin 2015) mit der Ehrenurkunde ausgezeichnet 

 

 
 

 24.06., Hüsede: Gemeinsames Grillen, mit 31 Lintorfern 
 

   



 Juni/Juli, Bad Essen: Sportabzeichen beim VfL Lintorf 
 

    
 

 01.07., Bad Essen: 21. Int. Bad Essener Abendlauf, mit sechs Lintorfern 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Presse 2016 

 
23.01.2016 – Neujahrs-Kicken in Pollhagen 

 

 

 
 

06./07.02.2016 – Selbstbehauptungskurs für Kinder mit der Grundschule Lintorf 
 

 



02.04.2016 – Kinder-Sparringstag in Bad Essen 
 

 
 

16.04.2016 – Open „Windmills“ Championship in Dordrecht 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30.04.2016 – Eschweiler Inde Pokal in Eschweiler / NTU Poomsae-Turnier in Bomlitz 
 

 
 

21.05.2016 – 1. NTU Vollkontakt Turnier in Hemmingen 
 

 
 

04.06.2016 – Kup-Prüfung in Bad Essen 
 

 



11.06.2016 – Becketal Cup in Gummersbach 
 

 
 

13.08.2016 – Neue Osnabrücker Zeitung Serie „Stille Stars“ 
 

 



10.09.2016 – 2. NTU Vollkontakt Turnier in Tarmstedt 
 

 
 

05.11.2016 – Euregio Cup in Nettetal 
 

 



13.11.2016 – Basislehrgang Wettkampf in Lintorf 
26.11.2016 – Niedersachsenmeisterschaft in Stadthagen 

 

 
 

 
 



27.11.2016 – Kup-Prüfung in Bad Essen 
 

 
 

04.12.2016 – Deutsche Hochschulmeisterschaft in Friedberg 
04.12.2016 – Münster-Detmold Cup in Gladbeck 

 

 



Jahresabschlussbericht des Taekwondo-Vollkontaktteams 

 
Mit der Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft begann und endet ein abermals erfolg- und ereignisreiches Jahr 

für die Wettkampftruppe der Taekwondo-Abteilung des VfL Lintorf. 

In diesem Jahr konnte das Team erneut Nachwuchskämpfer dazugewinnen und zählt nun dreizehn 

Wettkämpferinnen und sieben Wettkämpfer im Alter von sieben bis achtzehn Jahren. Diese Erweiterung war nötig, da 

im neuen Jahr acht Sportler in die nächste Altersklasse der Jugend B (12 bis 14 Jährige) aufsteigen und nur noch 

eine statt der nun mehr fünf Kämpfer bei der Jugend C (9 bis 11 Jährige) verblieben wären. 

Insgesamt bestritt die Truppe in diesem Jahr elf Turniere unter der Leitung der Wettkampftrainer und Betreuer 

Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke. Davon fanden sechs in Nordrhein-Westfalen, drei in 

Niedersachsen und je eines in den Niederlanden und in Hessen statt. Als Höhepunkte sind die für den VfL erste 

Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft im Olympischen Vollkontakt zu nennen, bei der Hendrik Warnecke in 

seiner Geburtsstadt Gummersbach gegen die Besten der U18 wertvolle Erfahrungen sammeln konnte, der Goldregen 

auf Landesebene sowie als krönender Jahresabschluss der Vize-Titel bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften 

in Friedberg für Luisa Korte, der gleichzeitig die Nominierung für die Europäischen Hochschulmeisterschaften 2017 in 

Portugal bedeutet. Insgesamt erkämpfte das Team vierzehn Gold-, sieben Silber- und fünfzehn Bronzemedaillen. 

Neben den zahlreichen Turnieren wurde an ebenso vielen Sparringstreffen teilgenommen, die mindestens 

genauso wichtig sind, speziell für die Wettkampfneulinge um erste Erfahrungen im geschützten Rahmen zu sammeln. 

Hier ist besonders die seit einem Jahr bestehende, sehr erfolgreiche und intensive Zusammenarbeit mit der 

Kampfgemeinschaft Team Münsterland hervorzuheben, mit deren Hilfe dieses Jahr sechs Sparringstreffen zur 

Förderung von Kindern und Jugendlichen in einem Alter von sechs bis vierzehn Jahren veranstaltet wurden, von 

denen der VfL vier besucht und eines im April selbst ausgetragen hat. Wenn die verplanten Wochenenden es 

zulassen, nutzt die Taekwondo-Abteilung den Austausch mit den international-erfahrenen Kämpfern aus dem 

Schaumburger Land und nimmt zusätzlich am Wettkampftraining des TuS Bramsche teil, der sich ebenfalls am 

Kindersparringstreffen beteiligte. Auch ein Basislehrgang unter der Leitung des Landestrainers Hayati Yardim wurde 

dieses Jahr wieder vom VfL ausgetragen und soll vor allem den Neulingen den olympischen Vollkontakt näher bringen 

und die eigenen Athleten fördern. 

 

 
 

Das Taekwondo-Vollkontaktteam 2016: (hinten v. links) Tami Galaschek, Simon Hanrath, Hendrik Warnecke, 

Konstantin Alker, Inga Schleußinger, (mittig v. links) Wettkampftrainer Dennis Gösling, Mayla Aubke, Arne 

Brüggemann, Gabriel Duarte, Jason Gottfried, Alia Wilker, Jana Bockhöfer, Wettkampftrainerin Luisa Korte, (vorne v. 

links) Maik Kotulla, Zeynep Celik, Melanie Kotulla, Jasmin Webert, Evelyn Webert, Sisan Aubke, Marie Harms. Es 

fehlen: Cora Hanrath und Signe Line. 



Medaillenspiegel 2016 
(Vollkontakt – ausschließlich erkämpfte Plätze) 

 
WETTKÄMPFER TURNIER JAHR PLATZ KLASSE 

Hendrik Warnecke Deutsche Meisterschaft U18 Feb. 2016 Achtelfinale JA -55 LK1 

Konstantin Alker Open Windmills Championship Apr. 2016 BRONZE JB +65 LKB 

Mayla Aubke Open Windmills Championship Apr. 2016 Viertelfinale JC -28 LKC 

Jana Bockhöfer Open Windmills Championship Apr. 2016 Achtelfinale JC -28 LKC 

Arne Brüggemann Open Windmills Championship Apr. 2016 Achtelfinale JC -45 LKC 

Gabriel Duarte Open Windmills Championship Apr. 2016 BRONZE JC -40 LKC 

Tami Galaschek Open Windmills Championship Apr. 2016 BRONZE JC -40 LKB 

Jason Gottfried Open Windmills Championship Apr. 2016 Achtelfinale JC -32 LKC 

Inga Schleußinger Open Windmills Championship Apr. 2016 Viertelfinale JC -32 LKB 

Josefine Wendt Open Windmills Championship Apr. 2016 Viertelfinale JC -28 LKC 

Alia Wilker Open Windmills Championship Apr. 2016 Viertelfinale JC -51 LKC 

Inga Schleußinger Eschweiler Inde Pokal Apr. 2016 BRONZE JC -35 LK2 

Hendrik Warnecke Eschweiler Inde Pokal Apr. 2016 GOLD JA -59 LK1 

Josefine Wendt Eschweiler Inde Pokal Apr. 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Mayla Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 GOLD JC -29 LK2 

Tami Galaschek 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 GOLD JB -41 LK2 

Cora Hanrath 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 SILBER JB -51 LK1 

Simon Hanrath 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 SILBER JA -51 LK2 

Inga Schleußinger 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 GOLD JC -35 LK2 

Hendrik Warnecke 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 Viertelfinale JA -59 LK1 

Josefine Wendt 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Mayla Aubke Becketal Cup Juni 2016 Viertelfinale JC -29 LK2 

Inga Schleußinger Becketal Cup Juni 2016 SILBER JC -35 LK2 

Hendrik Warnecke Becketal Cup Juni 2016 Viertelfinale JA-59 LK1 

Josefine Wendt Becketal Cup Juni 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Tami Galaschek Int. Jugendpokal Juni 2016 Viertelfinale JB -41 LK2 

Inga Schleußinger Int. Jugendpokal Juni 2016 BRONZE JC -35 LK2 

Josefine Wendt Int. Jugendpokal Juni 2016 Viertelfinale JC -32 LK2 

Mayla Aubke 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 GOLD JC -32 LK2 

Jana Bockhöfer 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Arne Brüggemann 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 GOLD JC -52 LK2 

Gabriel Duarte 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 BRONZE JC -43 LK2 

Tami Galaschek 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 GOLD JB -44 LK2 

Jason Gottfried 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 GOLD JB -41 LK2 

Inga Schleußinger 2. NTU Vollkontakt-Event Sep. 2016 GOLD JC -35 LK2 

Mayla Aubke Euregio Cup Nov. 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Jana Bockhöfer Euregio Cup Nov. 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Arne Brüggemann Euregio Cup Nov. 2016 Viertelfinale JC -47 LK2 

Inga Schleußinger Euregio Cup Nov. 2016 GOLD JC -35 LK2 

Hendrik Warnecke Euregio Cup Nov. 2016 BRONZE JA -63 LK1 

Konstantin Alker 3. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2016 GOLD JA -68 LK2 

Mayla Aubke 3. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2016 BRONZE JC -32 LK2 

Jana Bockhöfer 3. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2016 SILBER JC -32 LK2 

Tami Galaschek 3. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2016 SILBER JB -44 LK2 

Jason Gottfried 3. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2016 BRONZE JB -41 LK2 

Inga Schleußinger 3. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2016 GOLD JC -35 LK2 



Hendrik Warnecke Niedersachsenmeisterschaft Nov. 2016 GOLD JA -63 LK1 

Mayla Aubke Münster/Detmold Cup Dez. 2016 Viertelfinale JC -32 LK2 

Arne Brüggemann Münster/Detmold Cup Dez. 2016 GOLD JC -47 LK2 

Inga Schleußinger Münster/Detmold Cup Dez. 2016 SILBER JC -35 LK1 

Luisa Korte Deutsche Hochschulmeisterschaft Dez. 2016 SILBER D -49 LK1 

 


