Taekwondo

Jahresbericht 2016

Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 104 aktiven Sportlerinnen und Sportlern
zusammen. Es ist ein Anstieg an Eintritten zum Vorjahr zu verzeichnen.

Folgende MalRnahmen wurden in diesem Jahr unternommen:

e 16.01.,, Reken: 4. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 26 Wettkampfern, darunter sieben Lintorfer

e 23.01., Pollhagen: 3. Schaumburger Sparringstreffen — Neujahrskicken, mit zehn
Wettkampfern des VfL Lintorf

e 30.01., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit vier
Wettkampfern des VfL Lintorf

e 31.01., Lauenau: Kaderlehrgang Poomsae Jugend beim Redfire Kampfsport Team e.V.,
mit Marie Bretholt




e 06.02.,, Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit neun
Wettkampfern des VfL Lintorf

e 06./07.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs fir Kinder in Kooperation mit der
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmdillers

e 14.02., Rhade: 5. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 28 Wettkampfern, darunter sechs Lintorfer
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e 27.02., Gummersbach: Deutsche Meisterschaft (U18) Teilnehmer: 1
- Hendrik Warnecke Achtelfinale
- Coach: Dennis Gosling

e 02.03. bis 20.04., Bad Essen: Selbstverteidigung fir Frauen und Madchen, mit Klaus
Dittmann und Joachim Pletschmillers

e 05.03., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit funf
Wettkampfern des VfL Lintorf

e 05.03., Bad Essen: Selbstverteidigungslehrgang beim VfL Lintorf mit Frank Strasdat (6.
Dan)



e 12.03., Bramsche: Wettkampftraining und Sparring beim TuS Bramsche, mit funf
Wettkdmpfern des ViL Lintorf

e 02.04., Bad Essen: 6. Sparringstag der Jugend D/C/B beim VL Lintorf mit der
Kampfgemeinschaft Team Munsterland sowie TuS Bramsche, SC Spelle-Venhaus und
Belecke-Mohne, mit 40 Wettkdmpfern, darunter zehn Lintorfer

e 08.04., Lauenau: NTU Kadertraining, mit Marie Bretholt

e 16.04., Dordrecht: Open Windmills Championship Teilnehmer: 10

- Konstantin Alker 3. Platz

- Gabriel Duarte 3. Platz

- Tami Galaschek 3. Platz

- Mayla Aubke Viertelfinale
- Inga Schleul3inger Viertelfinale
- Josefine Wendt Viertelfinale
- Alia Wilker Viertelfinale
- Jana Bockhofer Achtelfinale
- Arne Briiggemann Achtelfinale
- Jason Gottfried Achtelfinale

- Coach: Dennis Gosling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke

e 30.04., Bomlitz: 2. NTU Poomsae Turnier Teilnehmer: 2
- Marie Bretholt 3. Platz
- Elisabeth Wilmering Vorrunde

e 30.04., Eschweiler: Eschweiler Inde Pokal Teilnehmer: 3
- Hendrik Warnecke 1. Platz
- Inga SchleuRinger 3. Platz
- Josefine Wendt 3. Platz

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte




21.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Turnier Teilnehmer: 7

- Mayla Aubke 1. Platz
- Tami Galaschek 1. Platz
- Inga SchleuRinger 1. Platz
- Cora Hanrath 2. Platz
- Simon Hanrath 2. Platz
- Josefine Wendt 3. Platz
- Hendrik Warnecke Viertelfinale

- Coach: Dennis Go6sling und Luisa Korte

28.05., Reken: 7. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 36 Wettkéampfern, darunter funf Lintorfer

04.06., Bad Essen: Kup-Prufung beim VfL Lintorf. Von den 19 gemeldeten Sportlern haben
alle bestanden. Prufer war Karl-Heinz Oventrop (8. Dan) vom SF Lechtingen.

11.06., Gummersbach: Becketal Cup Teilnehmer: 4
- Inga SchleuRinger 2. Platz
- Josefine Wendt 3. Platz
- Mayla Aubke Viertelfinale
- Hendrik Warnecke Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

Olympische Disziplin




19.06., Hamm: Int. Jugendpokal Teilnehmer: 3

- Inga SchleuRinger 3. Platz
- Tami Galaschek Viertelfinale
- Josefine Wendt Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

10.09., Tarmstedt: 2. NTU Vollkontakt Turnier Teilnehmer: 8
- Mayla Aubke 1. Platz
- Arne Briiggemann 1. Platz
- Tami Galaschek 1. Platz
- Jason Gottfried 1. Platz
- Inga SchleuRinger 1. Platz
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- Jana Bockhofer . Platz

- Gabriel Duarte . Platz

- Alia Wilker ampflos
- Coach: Dennis Gosling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke

22.10., Bramsche: 9. Sparringstag der Jugend D/C/B beim TuS Bramsche mit der
Kampfgemeinschaft Team Munsterland, Budo&Judo Club Marl und Belecke-Mdhne, mit 35
Wettkampfern, darunter 8 Lintorfer

22./23.10., Bad Essen: Auffrischung Selbstbehauptungskurs fur Kinder in Kooperation mit
der Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann



e 06.11., Nettetal: Euregio Cup Teilnehmer: 5

- Inga SchleuRinger 1. Platz
- Mayla Aubke 3. Platz
- Jana Bockhofer 3. Platz
- Hendrik Warnecke 3. Platz
- Arne Briiggemann Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

e 13.11,, Lintorf: 4. Basislehrgang-Wettkampf mit Landestrainer Hayati Yardim, 42
Teilnehmer aus Niedersachsen, darunter 14 Lintorfer

e 26.11., Stadthagen: Niedersachsenmeisterschaft Teilnehmer: 8
- Konstantin Alker 1. Platz
- Inga SchleuRinger 1. Platz
- Hendrik Warnecke 1. Platz
- Jana Bockhdofer 2. Platz
- Tami Galaschek 2. Platz
- Mayla Aubke 3. Platz
- Jason Gottfried 3. Platz
- Simon Hanrath kampflos

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte




27.11., Bad Essen: Kup-Prifung beim VL Lintorf. Von den 26 gemeldeten Sportlern haben

alle bestanden. Prufer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad Eilsen.

04.12., Friedberg/Hessen: Deutsche Hochschulmeisterschaft

- Luisa Korte
- Coach: Dennis Gosling

Teilnehmer: 1
2. Platz

04.12., Gladbeck: Minster-Detmold Cup
- Arne Briiggemann
- Inga Schleuf3inger
- Mayla Aubke
- Coach: Hendrik Warnecke

Teilnehmer: 3
1. Platz

2. Platz
Viertelfinale




Sonstiges und diverse andere Veranstaltungen

e 21.02., Osnabruck: Schlittschuhlaufen mit 14 Wettkampfern des VfL Lintorf

e 29.02., Bad Essen: Hendrik Warnecke erhadlt den Wanderpokal fir die beste
Prufungsleistung 2015 und wird zusatzlich fur seinen besonderen Einsatz im Verein
ausgezeichnet

e 15.03., Osnabrick: Cora Hanrath wird vom Landkreis Osnabrick in Anerkennung ihrer
besonderen sportlichen Leistungen (u.a. Niedersachsenmeisterin und Norddeutsche
Vizemeisterin 2015) mit der Ehrenurkunde ausgezeichnet




e Juni/Juli, Bad Essen: Sportabzeichen beim VfL Lintorf

e 01.07.,Bad Essen: 21. Int. Bad Essener Abendlauf, mit sechs Lintorfern




Presse 2016

23.01.2016 — Neujahrs-Kicken in Pollhagen

06./07.02.2016 — Selbstbehauptungskurs fur Kinder mit der Grundschule Lintorf
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pm BAD ESSEN. Dervonder
Kampfgemeinschaft Team
Miinsterland ins Leben geru-
fene Kinder-Sparringstag im
Taekwondo erfreut sich stei-
gender Beliebtheit. Ende
letzten Jahres mit einem Dut-
zend junger Sportler gestar-
tet, kann die Kampfgemein-
schaft einen stetigen iiberre-
gionalen Zuwachs an Athle-
tenverzeichnen.

, C und B (7bis 8, 9 bis
11 und 12 bis 14 Jéhrige) wur-
; der Tackwondo-Abtei-
'lung des VfL Lintorf in Bad
Essen ausgetragen, fir die es
bereits d1e vierte Teilnahme

Der 6. Sparringstag der Ju-

02.04.2016 — Kinder-Sparringstag in Bad Essen

gewar Hierist das Inte-
besonders grof}, Kin-
und Jugendhchen, un-

mann, Gabriel Du:
Galaschek, Jason
Marie Harms, Inga |
inger, Joseﬁne Wend

kampfﬂachen konnte

Sportler ungehindert

s- tenzial entfalten und
- Athleten aus anderen

16.04.2016 — Open ,Windmills“ Championship in Dordrecht

Starke Konkurrenz in den Niederlanden

Lintorfs Taekwondo-Jugend: Mit Miinsterland in Teamwertung Platz neun unter 37 Mannschaften

pm LINTORF. Mit zehn Wett-
kimpfern nahm die Taek-
wondo-Abteilung des VL
Lintorf an der ,Windmills“-
Meisterschaft in Dordrecht
in den Niederlanden teil.
Knapp 400 Jugendliche zwi-
schen sechs und 14 Jahren
aus 37 Vereinen traten im
olympischen Vollkontakt an.

Zum Schutz der Kinder
sind in den Niederlanden
Kopftreffer untersagt, sodass
sich das Turnier als gute Ein-
stiegsmoglichkeit in den
Wettkampfsport anbot. Das
Erzielen von Punkten nur
iiber die Weste gestaltete sich
fir die Anfianger aufgrund
der fehlenden Erfahrung mit
dem elektronischen System
schwieriger als gedacht.
Trotz der teils starken Beset-
zung mit bis zu zwolf Geg-
nern pro Gewichtsklasse und
der verkiirzten Kampfzeit
von zweimal einer Minute
konnten sich drei Lintorfer

4

in die Medaillenringe vor-

kampfen.
Ihr Debiit bestritten Jana
Bockhofer, Arne Briigge-

mann, Gabriel Duarte, Jason
Gottfried und Alia Wilker.
Gabriel erkimpfte nach 2:0
und 0:6 Bronze. Arne unter-
lag denkbar knapp mit 0:1
durch Golden Point. Jason
musste sich trotz seines
kampferischen Einsatzes 4:6
geschlagen geben. Jana und
Alia fanden kein Mittel gegen
ihre Konkurrentinnen.

Als Fortgeschrittene gin-
gen Konstantin Alker, Mayla
Aubke, Tami Galaschek, Inga
Schleuflinger und Josefine
Wendt an den Start. Konstan-
tin unterlag in einem span-
nenden Kampf knapp mit
8:9, durfte aber verdient
Bronze  entgegennehmen.
Mayla schied kurz vor dem
Halbfinale nach 3:2 und 1:2
aus. Inga, Josefine und Tami
konnten trotz des nétigen

=

Foto: VL Lintorf

Treffer: Arne Briiggemann (rechts, rote Weste) punktet als Elfjahriger.

Ehrgeizes das System nicht ~ Am Ende belegten die Lin- terland in der Teamwertung
zum Auslosen bringen. Tami torfer zusammen mit der Platz neun von 37 Mann-
erarbeitete sich Bronze. Kampfgemeinschaft Miins- schaften.




30.04.2016 — Eschweiler Inde Pokal in Eschweiler / NTU Poomsae-Turnier in Bomlitz

21.05.2016 — 1. NTU Vollkontakt Turnier in Hemmingen

04.06.2016 — Kup-Prifung in Bad Essen

fl;;torf Fehler reduzieren, Ziel erreichen




11.06.2016 — Becketal Cup in Gummersbach

13.08.2016 — Neue Osnabrtcker Zeitung Serie ,Stille Stars®

Drei1 Jahrzehnte dabei und noch immer fit

Lintorfs besonderes Taekwondo-Trainer-Quartett: Wohlfiihlen in einer Familie bei Geben und Nehmen

Drei Richtige plus Zusatz-
zahl. Darauf setzt der VfL
Lintorf, bei dem sich viel,
aber langst nicht alles um
Volleyball als Aushinge-
schild dreht. Weniger 6f-
fentlich, aber deshalb al-
les andere als weniger
wertvoll ist das, was ein
Ménner-Quartett im Taek-
wondo méglich macht.

bei Vereins- und Verbands-
wechsel in Lintorf bestitigen
Von Winfried Beckmann musste, ,iiite'l:g sz.‘ atlwka:ul;:nn
man nicl i ne.
LINTORF. Und das nicht [ oH 2 Alsbald erwarb er die Trai-
spektakulir und mit Kla- o k s nerlizenz, um anderen diesen
mauk sow1e Show-Eﬁekteg Gin i =k _ %p:irt ni‘f:(;zsubnmngen, ,,dg.nn
h iiblich ung (A &R A ner portlerzu sein -
;%f dem freien Markt bevor- o i | g { B A das macht Spaf, denn so ist
zugt insbesondere mit asiati- . 3 ‘ ! 7 es auch ein Geben und Neh-
schen Kampfsportarten. , Es g : : 3 A : men“. Und das mit ,Leiden-
geht auch um Wettkampf, 3 L : : schaR in einem Vemn w1e in
aber in erster Linie um Fit- : { 1 ;
ness sagt Klaus Dittmann,
L ihn zu dlesem Sport

den hat. Und sich wie Dm—
mann seit . 30 { I




10.09.2016 — 2. NTU Vollkontakt Turnier in Tarmstedt

Lintorfer Tackwondo im Goldregen

Neun Siege und nur drei Niederlagen fiir Talente beim Turnier in Tarmstedt

pm LINTORF. Einen wahren
Goldregen erfuhren die acht
Wettkampfer der Taekwon-
do-Abteilung des VfL Lintorf
beim zweiten olympischen
Vollkontakt-Event der Nie-
dersachsischen Taekwondo
Union in Tarmstedt, an dem

Sportlerinnen und Sportler ||

aus Niedersachsen und Bre-
men teilnahmen.

Tn der Altersklasse Jugend [BE

C (9- bis 11-Jdhrige) erkampf-
te Arne Briiggemann (bis 52
kg) trotz Zusammenlegung
mit der nachsthoheren Ge-
wichtsklasse nach einem 12:5
Gold bei seinem zweiten Tur-
nierstart. Ebenso ungefahr-
det landeten die beiden Rou-
tiniers Mayla Aubke (bis 32
kg) nach 5:0 und 14:1 sowie
Inga Schleuflinger (bis 35 kg)
nach 18:1 und 16:1 auf dem
ersten Platz. Jana Bockhofer
(bis 32 kg), fiir die es eben-
falls die zweite Turnierteil-
nahme war, sicherte dem VfL

pm LINTORF. Bei dem von
‘knapp 250 Sportlern besuch-
ten Euregio-Cup in Nettetal

Gelenkigkeit zahlt sich aus: Jana Bockhofer (rechts, blaue

Weste) mit einem Treffer zum Kopf.

Foto: ViL Lintorf

05.11.2016 — Euregio Cup in Nettetal

Gold und mehr

Lintorfs Taekwondo-Team feiert Inga

sicherte sich das Lintorfer
Taekwondo-Team im olympi-
schen Vollkontakt vier Me-
daillen. Uber 30 Vereine wa-

| ren auf dem hart umkampf-
| ten Punkteturnier vertreten,

darunter auch aus Belgien.
Mayla Aubke und Jana
Bockhéfer (beide Jugend C
2 mussten sich trotz
llen ih Kontra-

die Bronzemedaille. Die 11-
Jahrige gewann ihr Viertelfi-
nale 19:10, musste sich an-
schliefiend nach einem span-
nenden Halbfinalkampf
12:16 geschlagen geben. Gab-
riel Duarte (bis 43 kg) und
Alia Wilke;l(bls 52 kg) schie-
den nach 0:6 und 2:6 un-
gliicklich aus.

Zudem holten bei den Ju-
gend B (12- bis 14-Jahrige) Ta-
mi Galaschek (bis 44 Kkg)
nach 14:5 und 17:11 das vierte
sowie Jason Gottfried (bis 41
kg), der ebenfalls eine Ge-

Bl wichtldasse hoher kamphe,

nach 13:1das fiinfte Gold.
Mit nur drei Niederlagen
und neun Siegen, die fiinf
Gold- und zwei Bronzeme-
daillen einbrachten, blicken
die Trainer Dennis Gosling,
Luisa Korte und Hendrik
Warnecke auf eine tolle Bi-
lanz und konnen mit ihrem
Wettkimpfer-Nachwuchs
sehrzufrieden sein.




13.11.2016 — Basislehrgang Wettkampf in Lintorf
26.11.2016 — Niedersachsenmeisterschaft in Stadthagen

. Medaillen im Taekwondo

Erfolg bei Landesmeisterschaft nach Wettkampf-Lehrgang

1§
nen Punkt Gold. Jason Gott- ¢
fried bewies nach Zusam-
menlegung mit der néchst-
hoheren Gewichtsklasse
Kampfgeist und durfte sich
iiber Bronze freuen.

dung mit dem richtigen Dis-
tanzgefiihl gelegt.

Die neuen Kenntnisse
konnten die Wettkdmpfer
des VfL Lintorf sogleich auf
der Niedersachsenmeister-

pm LINTORF. Zum vierten
und letzten Basislehrgang
Wettkampf der Niederséchsi-
chen ‘Taekwondo Union in
Jahr hatte die Taek-

,Abteilung des VIL

L in Stadthagen umset-
\uf dem mit 150 Teilneh-
“besuchten Turnier er-
fi 1n der Klasse der

Bei den Jugend C (9 bis 11 | &
Jahre) errang Inga Schleuf3-
inger nach Abbruchsieg den
ersten Platz. Die Medaillen-
ausbeute wurde kom,
durch Jana Bockh feni

Erfolgreiche Medaillenjagd
auf Landesebene

Taekwondo. Neun Titel fiir Polizei-SV GMHiitte in Stadthagen

spo GMHUTTE. Bei den Lan-
deseinzelmeisterschaften
der Niedersichsischen Taek-
wondo Union in Stadthagen
ist der Polizei-SV GMHiitte
mit insgesamt neun Landes-
meistertiteln, zwei Vizemeis-
tern und einer Bronzeme-
daille . souverin  aufge-
trumpft.

Zudem siegte das vierkop-
fige Team des Polizei-SV mit
den Leistungstrigern Edu-
ard Drewlau, Felix Brinster,
Edgar Berngardt und Umut
Tok im  anschliefRenden
Teamfight gegen das Team
Oldenburg deutlich mit 53:25
Punkten.

Bei den niederséchsischen
Landeseinzelmeisterschaf-
ten holten vom TV Georgs-
marienhiitte Drewlau bei den
Herren (bis 80 Kilogramm),
Brinster in der Jugend A (ab
78 Kilo), Edgar Berngardt bei
den Herren (bis 74 Kilo), Tok
bei den Herren (bis 68 Kilo),
Viktoras Fliaoum in der Ju-
gend A (bis 49 Kilo), Julian
Berngardt in der Jugend A
(bis 78 Kilo), Julia Sigmund
in der Jugend B (bis 44 Kilo),
Malte Meyer in der Jugend B
(bis 61 Kilo) und Omer Bay-
han in der Jugend A (bis 55
Kilo) Gold.

Bronze gewann Christoforos
GMHUtte Taekwondo.

Silber gewannen Daniel
Meyer-Truelsen (bis 63 Kilo)
und Jonas Sigmund (bis 74
Kilo) bei den Herren. Bronze
holte Tony Ehof bei den Her-

‘ren (bis 74 Kilo). Im parallel

ausgetragenen Wettbewerb
der Nachwuchsklassen be-
haupteten sich neben sechs
Athleten des VfL Lintorf
ebenfalls drei junge Nach-
wuchsathleten des Polizei-SV
aufden vorderen Plitzen.
Beim 3. Vollkontakt-Event
gewannen Konstantin Alker
in der Jugend A (bis 68 Kilo),
Inga Schleuflinger in der Ju-

Fliaoum (in Rot) vom PSV
Foto: Rouven Wasewitz

gend C (bis 35 Kilo), Elis Ru-
besa bei den Herren (ab 87
Kilo) und Felix Weiss in der
Jugend B (bis 49 Kilo),
Christoforos Fliaoum in der
Jugend C (bis 43 Kilo) und Ju-
stin Stredelmann in der
Jugend C (bi 39 Kilo) Gold.
Silber holten Jana Bockhofer
in der Jugend C (bis 32 Kilo)
und Tami Galascheck in der
Jugend C (bis 44 Kilo) fiir
Lintorf. Bronze fiir den VfL
gewannen Mayla Aubke in
der Jugend C (bis 32 Kilo)
und Jason Gottfried in der
Jugend B (bis 87Kilo).



27.11.2016 — Kup-Prifung in Bad Essen

Selbstbehauptung bei den Kindern: mit Eltern und Tramr Klaus Dimann (links).

,Kinder sollen laut Nein sagen®

Lintorf schult Selbstbehauptung und priift alle Jahre wieder

gruppen,

pm LINTORF. Der gleiche
Verein, die gleiche Abteilung,
zwei unterschiedliche Zieh-
Taekwondo bzw.
Kampfsport und Selbstver-
teidigungin Vielfalt beim VfL
Lintorf, wie Klaus Dittmann

ali1 Verantwortliche

ger des 5. Dan vom TSV Bad
Eilsen eingeladen. Piinktlich
ging es los. Die insgesamt
fiinf Priifungsgruppen vom
Anfianger bis zum Fortge-
schrittenen zeigten durch-
weg gute Leistungen, sodass
der Priifer nach vier schwelfs-

im Vorschulalter und Erst-
kldssler angeboten.
Wunsch der Eltern, das im
vergangenen Jahr Erlernte
noch einmal aufzufrischen,
kam der VfL gerne nach.
Klaus Dlttmann, kwon-
¢ Lij

Dem

04.12.2016 — Deutsche Hochschulmeisterschaft in Friedberg
04.12.2016 — Munster-Detmold Cup in Gladbeck

Lintorf feiert DM-Vize

Taekwondo: Luisa vertritt Hochschule - Talente top

Zur Deutschen Hoch-
schulmeisterschaft
(DHM) im Taekwondo
hatte die Hochschule Mit-
telhessen nach Friedberg
geladen, bei der mehr als
120 Studentinnen und
Studenten von 41 Univer-
ten in den Disziplinen

nlauf (Poomsae) Finale der Lokalmatadorin in Gladbeck mit mehr als 300 % uocths"c‘:“e;‘,}..u
‘und Olympischer Vollkon- und amtierenden Deutschen Teilnehmern. — Dabei — er- §omelets !
takt starteten. Vizemeisterin Biisra Karadag kimpften in der Klasse der

pm LINTORF. Als Erstsemes-
r-Studentin  der Chemie

die Universitit Osnabriick
mit Bravour. Betreut wurde
die Lintorferin von Vereins-
kamerad und Masterabsol-
vent der Uni Osnabriick,
Dennis Gosling.

Nach einem vorzeitigen
Halbfinalsieg in der zweiten
Runde (18:6) gegen Jana
Dietz von der Uni Wiirzburg,
musste sich die 19-Jidhrige im

von der Uni Mainz ga%l
gen geben, die sich den ie%
trotz eines kassnertcn Kopf-

vAubk ging na;:’t.l knapper

Fiir die Trdgerin des 3.
Dans stellt der Gewinn der
Vizemeisterschaft, fiir die
erste Teilnahme an einem so
hochklassigen Turnier, einen
tollen Erfolg dar.

Parallel zur Hochschul-
meisterschaft begleitete
Jungbetreuer Hendrik Warn-
ecke drei Nachwuchstalente
beim Miinster-Detmold Cup

Jugend C(9bis11 Jahre) Arne
Briiggemann Gold und Inga
Schleuismger




Jahresabschlussbericht des Taekwondo-Vollkontaktteams

Mit der Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft begann und endet ein abermals erfolg- und ereignisreiches Jahr
fir die Wettkampftruppe der Taekwondo-Abteilung des VfL Lintorf.

In diesem Jahr konnte das Team erneut Nachwuchskampfer dazugewinnen und zahlt nun dreizehn
Wettkdmpferinnen und sieben Wettkdmpfer im Alter von sieben bis achtzehn Jahren. Diese Erweiterung war nétig, da
im neuen Jahr acht Sportler in die nachste Altersklasse der Jugend B (12 bis 14 Jahrige) aufsteigen und nur noch
eine statt der nun mehr funf Kampfer bei der Jugend C (9 bis 11 Jéhrige) verblieben wéren.

Insgesamt bestritt die Truppe in diesem Jahr elf Turniere unter der Leitung der Wettkampftrainer und Betreuer
Dennis Gosling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke. Davon fanden sechs in Nordrhein-Westfalen, drei in
Niedersachsen und je eines in den Niederlanden und in Hessen statt. Als Hohepunkte sind die fir den VfL erste
Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft im Olympischen Vollkontakt zu nennen, bei der Hendrik Warnecke in
seiner Geburtsstadt Gummersbach gegen die Besten der U18 wertvolle Erfahrungen sammeln konnte, der Goldregen
auf Landesebene sowie als kronender Jahresabschluss der Vize-Titel bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften
in Friedberg fir Luisa Korte, der gleichzeitig die Nominierung fiir die Europaischen Hochschulmeisterschaften 2017 in
Portugal bedeutet. Insgesamt erkémpfte das Team vierzehn Gold-, sieben Silber- und finfzehn Bronzemedaillen.

Neben den zahlreichen Turnieren wurde an ebenso vielen Sparringstreffen teilgenommen, die mindestens
genauso wichtig sind, speziell fur die Wettkampfneulinge um erste Erfahrungen im geschitzten Rahmen zu sammelin.
Hier ist besonders die seit einem Jahr bestehende, sehr erfolgreiche und intensive Zusammenarbeit mit der
Kampfgemeinschaft Team Munsterland hervorzuheben, mit deren Hilfe dieses Jahr sechs Sparringstreffen zur
Foérderung von Kindern und Jugendlichen in einem Alter von sechs bis vierzehn Jahren veranstaltet wurden, von
denen der VL vier besucht und eines im April selbst ausgetragen hat. Wenn die verplanten Wochenenden es
zulassen, nutzt die Taekwondo-Abteilung den Austausch mit den international-erfahrenen Kampfern aus dem
Schaumburger Land und nimmt zusatzlich am Wettkampftraining des TuS Bramsche teil, der sich ebenfalls am
Kindersparringstreffen beteiligte. Auch ein Basislehrgang unter der Leitung des Landestrainers Hayati Yardim wurde
dieses Jahr wieder vom VfL ausgetragen und soll vor allem den Neulingen den olympischen Vollkontakt n&her bringen
und die eigenen Athleten férdern.

Das Taekwondo-Vollkontaktteam 2016: (hinten v. links) Tami Galaschek, Simon Hanrath, Hendrik Warnecke,
Konstantin Alker, Inga SchleuZinger, (mittig v. links) Wettkampftrainer Dennis Gdsling, Mayla Aubke, Arne
Bruiggemann, Gabriel Duarte, Jason Gottfried, Alia Wilker, Jana Bockhdfer, Wettkampftrainerin Luisa Korte, (vorne v.
links) Maik Kotulla, Zeynep Celik, Melanie Kotulla, Jasmin Webert, Evelyn Webert, Sisan Aubke, Marie Harms. Es
fehlen: Cora Hanrath und Signe Line.



WETTKAMPFER
Hendrik Warnecke
Konstantin Alker
Mayla Aubke
Jana Bockhofer
Arne Briiggemann
Gabriel Duarte
Tami Galaschek
Jason Gottfried
Inga Schleuf3inger
Josefine Wendt
Alia Wilker
Inga Schleu3inger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Mayla Aubke
Tami Galaschek
Cora Hanrath
Simon Hanrath
Inga SchleulZinger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Mayla Aubke
Inga SchleulZinger
Hendrik Warnecke
Josefine Wendt
Tami Galaschek
Inga SchleulZinger
Josefine Wendt
Mayla Aubke
Jana Bockhofer
Arne Briggemann
Gabriel Duarte
Tami Galaschek
Jason Gottfried
Inga SchleulZinger
Mayla Aubke
Jana Bockhofer
Arne Briggemann
Inga SchleulZinger
Hendrik Warnecke
Konstantin Alker
Mayla Aubke
Jana Bockhofer
Tami Galaschek
Jason Gottfried
Inga Schleuf3inger

Medaillenspiegel 2016

(Vollkontakt — ausschlie3lich erkampfte Platze)

TURNIER
Deutsche Meisterschaft U18
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Open Windmills Championship
Eschweiler Inde Pokal
Eschweiler Inde Pokal
Eschweiler Inde Pokal
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
Becketal Cup
Becketal Cup
Becketal Cup
Becketal Cup
Int. Jugendpokal
Int. Jugendpokal
Int. Jugendpokal
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
Euregio Cup
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
. NTU Vollkontakt-Event
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JAHR

Feb.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016

Mai 2016
Mai 2016
Mai 2016
Mai 2016
Mai 2016
Mai 2016
Mai 2016
Juni 2016
Juni 2016
Juni 2016
Juni 2016
Juni 2016
Juni 2016
Juni 2016

Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Sep.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016

PLATZ
Achtelfinale

Viertelfinale

Achtelfinale
Achtelfinale

Achtelfinale
Viertelfinale
Viertelfinale
Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

KLASSE
JA -55 LK1
JB +65 LKB
JC -28 LKC
JC -28 LKC
JC -45 LKC
JC -40 LKC
JC -40 LKB
JC -32 LKC
JC -32 LKB
JC -28 LKC
JC -51 LKC
JC -35 LK2
JA -59 LK1
JC -32 LK2
JC -29 LK2
JB -41 LK2
JB -51 LK1
JA -51 LK2
JC -35 LK2
JA -59 LK1
JC -32 LK2
JC -29 LK2
JC -35 LK2
JA-59 LK1
JC -32 LK2
JB -41 LK2
JC -35 LK2
JC -32 LK2
JC -32 LK2
JC -32 LK2
JC -52 LK2
JC -43 LK2
JB -44 LK2
JB -41 LK2
JC -35 LK2
JC -32 LK2
JC -32 LK2
JC -47 LK2
JC -35 LK2
JA -63 LK1
JA -68 LK2
JC -32 LK2
JC -32 LK2
JB -44 LK2
JB -41 LK2
JC -35 LK2



Hendrik Warnecke
Mayla Aubke
Arne Briggemann
Inga Schleu3inger
Luisa Korte

Niedersachsenmeisterschaft
Miinster/Detmold Cup
Munster/Detmold Cup
Miinster/Detmold Cup

Deutsche Hochschulmeisterschaft

Nov. 2016
Dez. 2016
Dez. 2016
Dez. 2016
Dez. 2016

Viertelfinale

JA -63 LK1
JC -32 LK2
JC -47 LK2
JC -35 LK1
D -49 LK1



