
 

Taekwondo 
 
 
 

Jahresbericht 2017 
 
Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 98 aktiven Sportlerinnen und Sportlern 
zusammen. Ein- und Austritte zum Vorjahr halten sich die Waage. 
 

¶ 07.01., Hagenburg: Wettkampf-Lehrgang bei der Kampfgemeinschaft Schaumburg, mit 50 
Wettkämpfern, darunter 9 Lintorfer 

 

 
 

¶ 14.01., Reken: 10. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 38 Wettkämpfern, darunter 12 Lintorfer 

 

 
 

¶ 17.01., Bad Essen: Weihnachtsfeier bei Timos Taverne, mit 19 Lintorfern 
 

   
 



¶ 28.01., Georgsmarienhütte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Dennis, Inga und Luisa. 
Luisa wurde für den Kader nominiert und darf die NTU bei der Ostdeutsche Meisterschaft 
vertreten 

 

   
 

¶ 04.02., Bramsche: Wettkampftraining beim TuS Bramsche, mit 29 Wettkämpfern, darunter 
11 Lintorfer 

 

 
 

¶ 08.02., Osnabrück: Luisa Korte wird vom Landkreis Osnabrück in Anerkennung ihrer 
besonderen sportlichen Leistungen (Vizetitel bei der Deutschen Hochschulmeisterschaft in 
Hessen) mit der Ehrenurkunde ausgezeichnet 

 

 
© Landkreis Osnabrück 

 

¶ 11./12.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

 
 
 



¶ 12.02., Georgsmarienhütte: NTU Basislehrgang Vollkontakt, mit 45 Wettkämpfern, 
darunter 10 Lintorfer 

 

  
 

¶ 18.02., Kaltenkirchen: Int. Nordic Open     Teilnehmer: 4 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Jana Bockhöfer        2. Platz 
- Arne Brüggemann        3. Platz 
- Jason Gottfried        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        9. Platz / 22 Teams 

 

   
 

¶ 22.02., Bad Essen: Das Kindertraining hat seit Längerem wieder die 40er Marke geknackt 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



¶ 01.03., Bad Essen: Tami Galaschek und Inga Schleußinger erhalten den Wanderpokal für 
die beste Prüfungsleistung 2016. Inga Schleußinger wird zusätzlich für ihre kämpferischen 
Leistungen im Jahr 2016 ausgezeichnet (9 Turniere, davon 4 Gold, 2 Silber und 2 Bronze) 

 

 
 

¶ 04.03., Warstein: 11. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 80 Wettkämpfern, darunter 13 Lintorfer 

 

 
 

¶ 11.03., Wallenhorst: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Paul Bischoff, Martina Langer, Klaus 
Ribbe, Hendrik Warnecke und Elisabeth Wilmering 

 

¶ 13.03., Lechtingen: Dan-Vorbereitungstraining beim SF Lechtingen, mit Paul Bischoff, 
Klaus Ribbe und Elisabeth Wilmering 

 

¶ 18.03., Wuppertal: Int. Bergischer-Löwen Cup    Teilnehmer: 7 
- Simon Hanrath        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Jana Bockhöfer        2. Platz 
- Jason Gottfried        2. Platz 
- Hendrik Warnecke        2. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Tami Galaschek        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 

 

 



¶ 25.03., Hagenburg: 1. NTU Technikturnier     Teilnehmer: 6 
- Steffen Niemann-Meinberg       1. Platz 
- Arnd Thomasmeyer        3. Platz 
- Klaus Ribbe         3. Platz 
- Marie Bretholt         7. Platz (Finalrunde) 
- Elisabeth Wilmering        Halbfinalrunde 
- Jonas Ribbe         Vorrunde 

 

 
 

¶ 22.04., Eschweiler: Int. Eschweiler Inde Pokal    Teilnehmer: 11 
- Jasmin Webert        1. Platz 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Jana Bockhöfer        2. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Jason Gottfried        2. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Evelyn Webert        2. Platz 
- Gabriel Duarte        3. Platz 
- Tami Galaschek        3. Platz 
- Hendrik Warnecke        Viertelfinale 
- Alia Wilker         Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte, Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        4. Platz / 31 Teams 

 

 
 

¶ 06.05., Hermannsburg: Ü 40 Dan-Prüfung. Martina Langer besteht ihre Prüfung zum 1., 
Hedwig Klenke zum 2. und Klaus Ribbe seine Dan-Prüfung zum 3. Dan. Der VfL Lintorf darf 
sich nun über insgesamt 18 Schwarzgurt-Träger freuen 

 

 



¶ 13.05., Ochsenhausen: Deutsche Meisterschaft U15   Teilnehmer: 2 
- Tami Galaschek        Viertelfinale 
- Inga Schleußinger        Achtelfinale 
- Coach: Dennis Gösling 

 

 
 

¶ 20.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Event    Teilnehmer: 7 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Arne Brüggemann        1. Platz 
- Gabriel Duarte        1. Platz 
- Tami Galaschek        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Jana Bockhöfer        2. Platz 
- Alia Wilker         2. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte 
- Vereinswertung        5. Platz / 29 Teams 

 

 
 

¶ 27.05., Lintorf: VfL Lintorf Sportlerball 2017 ï Ehrungen 
- Tami Galaschek  Vizeniedersachsenmeisterin 2016 (Jugend B -44 kg) 
- Dennis Gösling  Vizeniedersachsenmeister 2015 (Herren -54 kg) 
- Cora Hanrath   Norddeutsche Vizemeisterin 2015 (Jugend B -47 kg)  

     Niedersachsenmeisterin 2015 (Jugend B -47 kg) 
- Simon Hanrath  Norddeutscher Meister 2015 (Jugend A -48 kg) 
- Luisa Korte   Deutsche Vizehochschulmeisterin 2016 (Damen -49 kg) 
- Inga Schleußinger  Norddeutsche Meisterin 2015 (Jugend C -32 kg) 

Niedersachsenmeisterin 2016 (Jugend C -35 kg) 
- Hendrik Warnecke  Norddeutsche Vizemeister 2015 (Jugend A -59 kg) 
    Niedersachsenmeister 2016 (Jugend A -63 kg) 

 

¶ 10.06., Bad Münder: Bundesbreitensportlehrgang, mit Hedwig Klenke und Martina Langer 
 
 
 
 
 
 



¶ 11.06., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 36 gemeldeten Sportlern haben 
33 bestanden. Prüfer war Karl-Heinz Oventrop (8. Dan) vom SF Lechtingen 

 

  

¶ 17.06., Lechtingen: Dan-Prüfung. Hendrik Warnecke besteht seine Prüfung zum 1. Dan. 
Der VfL Lintorf darf sich nun über insgesamt 19 Schwarzgurt-Träger freuen 

 

  
 

¶ 18.06., Reken: Sparringstag der Jugend A und Senioren bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 26 Wettkämpfern, darunter 4 Lintorfer 

 

 
 

¶ 19.06., Hüsede: Gemeinsames Grillen, mit 23 Lintorfern 
 

   
 
 
 



¶ Juni/Juli, Bad Essen: Sportabzeichen beim VfL Lintorf 
 

   
 

¶ 05.07., Iserlohn: Inga Schleußinger absolviert wichtige Sparringseinheiten mit dem 
DAEDO-System beim Stützpunkttraining des TKD Center Iserlohn unter der Leitung des 
ehemaligen Bundestrainer der Damen Carlos Esteves 

 

 
© Carlos Esteves 

 

¶ 07.07., Bad Essen: 22. Int. Bad Essener Abendlauf, mit acht Lintorfern 
 

   
 

¶ 14.07., Rhade: Vorbereitung für Luisa Korte auf die Europäische Hochschulmeisterschaft in 
Portugal beim Sparringstreffen der Kampfgemeinschaft Team Münsterland 

 

   
 



¶ 15.07., Warstein: Vorbereitung für Luisa Korte auf die Europäische Hochschul-
meisterschaft in Portugal beim Sparringstreffen der Kampfgemeinschaft Team Münsterland 

 

   
 

¶ 16.07., Hermannsburg: Joachim Pletschmüllers und Hendrik Warnecke nehmen es beim 
Tough Mudder mit Schlamm, Mödke und Eiswasser auf 

 

   
 

¶ 23.07. ï 28.07., Coimbra (PT): Europ. Hochschulmeisterschaften  Teilnehmer: 1 
- Luisa Korte         Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling 

 

 
 

¶ 13.08., Gehrden: NTU Technik Lehrgang, Erlernen der Poomsae 13 bis 16, mit Hedwig 
Klenke 

 

 
 



¶ 20.08., Hildesheim: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Dennis, Hendrik, Inga, Luisa und 
Tami 

 

  
 

¶ 02.09., Gehrden: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Dennis Gösling 
 

  
 

¶ 09.09., Bad Essen: 12. Sparringstag der Jugend D/C/B beim VfL Lintorf mit der 
Kampfgemeinschaft Team Münsterland, mit 51 Wettkämpfern, darunter 16 Lintorfer 

 

 
 

¶ 30.09., Pinneberg: 11. Int. Norddeutsche Meisterschaft   Teilnehmer: 6 
- Tami Galaschek        1. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Gabriel Duarte        2. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Evelyn Webert        2. Platz 
- Jasmin Webert        2. Platz 
- Coach: Luisa Korte, Erik Schleußinger 
- Vereinswertung        9. Platz / 33 Teams 
 

 



¶ 07.10., Dortmund: International Masters NRW    Teilnehmer: 2 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Tami Galaschek        2. Platz 
- Coach: Dennis Gösling 

 

  
 

¶ 15.10., Marl: 13. Sparringstag der Jugend D/C/B beim VfL Lintorf mit der 
Kampfgemeinschaft Team Münsterland, mit 38 Wettkämpfern, darunter 6 Lintorfer 

 

 
 

¶ 22.10., Lehrte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Dennis, Hendrik, Inga und Tami 
 

 
 

¶ 28.10., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kindergartenkinder, mit Klaus Dittmann 
 

 
 
 
 



¶ 29.10., Bad Essen: Erster Test mit dem vereinseigenen elektronischen DAEDO-System 
 

   
 

¶ 04./05.11., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

¶ 04.11., Nettetal: Euregio Cup       Teilnehmer: 6 
- Jana Bockhöfer        2. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Tami Galaschek        3. Platz 
- Arne Brüggemann        3. Platz 
- Jason Gottfried        3. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte 
- Vereinswertung        9. Platz / 33 Teams 

 

  
 

¶ 12.11., Hannover: außerordentliche Mitgliederversammlung der NTU, mit Dennis und 
Hendrik 

 

¶ 25.11., Bomlitz: 3. NTU Vollkontakt Event und NEM    Teilnehmer: 15 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Sisan Aubke         1. Platz 
- Jana Bockhöfer        1. Platz 
- Tami Galaschek        1. Platz 
- Maik Kotulla         1. Platz 
- Melanie Kotulla        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Hendrik Warnecke        1. Platz 
- Jasmin Webert        1. Platz 
- Gabriel Duarte        2. Platz 
- Judith Vallo         2. Platz 
- Evelyn Webert        2. Platz 
- Lukas Schlüter        3. Platz 
- Arne Brüggemann        3. Platz 
- Zeynep Celik         3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        2. Platz / 26 Teams 

 
 



¶ 02.12., Gehrden: Dan-Prüfung 
 

 
 

¶ 03.12., Bad Essen: Kup-Prüfung 
 

  
 

¶ 29.12., Iserlohn: Cora Hanrath und Hendrik Warnecke absolvieren wichtige 
Sparringseinheiten mit dem KPNP-System beim Stützpunkttraining des TKD Center 
Iserlohn unter der Leitung des ehemaligen Bundestrainer der Damen Carlos Esteves 

 

 
© Carlos Esteves 

 

¶ 30.12., Reken: Sparringstag der Jugend A und Senioren bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland als Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft der U18 für Cora Hanrath, mit 
24 Wettkämpfern, darunter 5 Lintorfer 

 

 



Presse 2017 

 
27.01.2017 ï VfL Lintorf Jahreshauptversammlung 

 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 

 
11./12.02..2017 ï Selbstbehauptungskurs für Kinder 

 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 



18.02.2017 ï Int. Nordic Open in Kaltenkirchen 
 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 

 
18.03.2017 ï Int. Bergischer-Löwen Cup in Wuppertal 

 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 

 
25.03.2017 ï 1. Offenes NTU Technik-Turnier in Hagenburg 

 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 



22.04.2017 ï Int. Eschweiler Inde Pokal in Eschweiler 
 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 

 
06.05.2017 ï Ü40 Dan-Prüfung in Hermannsburg 

 

 
© NOZ ï Wittlager Kreisblatt 

 


