Taekwondo

Jahresbericht 2018

Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 107 aktiven Sportlerinnen und Sportlern
zusammen. Es ist ein Anstieg zum Vorjahr zu verzeichnen.

e 10.01., Belm: Hedwig Klenke wird fur ihre besonderen sportlichen Leistungen im
Taekwondo zum Erreichen des 2. Dan von der Stadt Belm geehrt

e 13./14.01., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs fur Kinder in Kooperation mit der
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmidillers

e 17.01., Bad Essen: Neujahrsfeier im Abseits, mit 17 Lintorfern

e 20.01., Reken: 14. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 37 Wettkampfern, darunter 10 Lintorfer




e 24.01., Velbert: BGN-Pokal Teilnehmer: 3

- Inga SchleuRinger 2. Platz

- Hendrik Warnecke 2. Platz

- Tami Galaschek 3. Platz

- Coach: Dennis Goésling und Luisa Korte

- Vereinswertung 12. Platz / 27 Teams

e 04.02., Georgsmarienhitte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Tami, Mayla und
Trainer Dennis. Inga Schleuf3inger (13 Jahre, JugBw-41kg) und Tami Galaschek (13 Jahre,
JugBw-51kg) werden in den Landeskader der NTU berufen und dirfen das Land
Niedersachsen bei zukinftigen Turnieren vertreten

e 13.02., Osnabrick: Tami Galaschek und Inga SchleuBinger werden vom Landkreis
Osnabrick in Anerkennung ihrer besonderen sportlichen Leistungen (u.a. Niedersachsen-
und Norddeutsche Meisterinnen) mit der Ehrenurkunde ausgezeichnet
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e 17.02., Kaltenkirchen: Int. Nordic Open Teilnehmer: 5
- Jana Bockhofer 1. Platz
- Arne Briiggemann 2. Platz
- Evelyn Webert 2. Platz
- Jasmin Webert 3. Platz
- Gabriel Duarte 3. Platz

- Coach: Dennis Go6sling und Luisa Korte
- Vereinswertung 11. Platz / 25 Teams




e 21.02., Bad Essen: Martin Schuster erhalt den Wanderpokal fur die beste Prifungsleistung
2017. Tami Galaschek wird fir ihre kAmpferischen Leistungen im Jahr 2017 ausgezeichnet
(7 Turniere, davon 3 Gold, 1 Silber und 3 Bronze)

e 03.03.,, Hameln: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Hendrik Warnecke und Elisabeth
Wilmering

e 14.04., Warstein: 15. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 85 Wettkédmpfern, darunter 7 Lintorfer
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e 14.04., Bielefeld: Bundesbreitensportlehrgang, mit Hedwig Klenke, Martina Langer und
Elisabeth Wilmering




e 21.04., Eschweiler: Eschweiler Inde Pokal Teilnehmer: 7

- Jason Gottfried 1. Platz

- Arne Briggemann 2. Platz

- Evelyn Webert 3. Platz

- Jasmin Webert 3. Platz

- Mayla Aubke 3. Platz

- Inga SchleuRinger 3. Platz

- Tami Galaschek 3. Platz

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

- Vereinswertung 12. Platz / 20 Teams

e 04.-06.05., Leipzig: Lizenz-Ausbildung der Deutschen Taekwondo Jugend zum
Taekwondo Lehrer im Schulsport, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmiillers
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e 20.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Event Teilnehmer: 15
- Tami Galaschek 1. Platz
- Maik Kotulla 1. Platz
- Melanie Kotulla 1. Platz
- Inga SchleuRinger 1. Platz
- Judith Vallo 1. Platz
- Jasmin Webert 1. Platz
- Mayla Aubke 2. Platz
- Zeynep Celik 2. Platz
- Dominik Kohlhoff 2. Platz
- Alia Wilker 2. Platz
- Elisabeth Wilmering 2. Platz
- Sisan Aubke 3. Platz
- Gabriel Duarte 3. Platz
- Steffen Niemann-Meinberg 3. Platz
- Evelyn Webert 3. Platz

- Coach: Dennis Goésling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke
- Vereinswertung

w

. Platz / 37 Teams




09.06., Hameln: Dan-Prifung. Hendrik Warnecke besteht seine Prufung zum 2. Dan
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20.05., Schonebeck: Offene Ostdeutsche Meisterschaft
- Arne Briiggemann
- Jasmin Webert
- Inga SchleuRRinger
- Evelyn Webert
- Coach: Dennis Gésling
- Vereinswertung

Teilnehmer: 4
1. Platz
1. Platz
2. Platz
3. Platz

?. Platz / ? Teams

23.06., Bad Essen: Kup-Prufung beim VfL Lintorf. Von den 33 gemeldeten Sportlern haben

alle bestanden. Prifer war Frank Strasdat (6. Dan) vom MTV Gifhorn

30.06.-08.07., Bad Munder: Trainer C/B Ausbildung der Niedersachsischen Taekwondo

Union, mit Dennis Gosling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke




e 11.08., Hameln: Dennis Gosling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke bestehen ihre
theoretische und praktische Prufung zur Trainer C Leistungssport Lizenz der
Niedersachsischen Taekwondo Union

e 19.08., Hannover: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Tami, Mayla, Arne und
Trainer Dennis. Inga SchleuBBinger (13 Jahre, JugBw-41kg), Tami Galaschek (13 Jahre,
JugBw-51kg) und Mayla Aubke (12 Jahre, JugBw-41kg) werden fur die Int. Norddeutschen
Meisterschaft in Pinneberg nominiert

e 08.09., Pinneberg: Int. Norddeutsche Meisterschaft Teilnehmer: 6
- Evelyn Webert 1. Platz
- Jasmin Webert 1. Platz (kampflos)
- Arne Briiggemann 2. Platz
- Tami Galaschek (NTU-Kadereinsatz) 2. Platz
- Mayla Aubke (NTU-Kadereinsatz) 3. Platz
- Inga SchleulRinger (NTU-Kadereinsatz) Viertelfinale
- Coach: Dennis Gosling
- Vereinswertung ?. Platz / ? Teams
|
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e 15.09., Magdeburg: Deutsche Meisterschaft U15 Teilnehmer: 2
- Tami Galaschek Viertelfinale
- Inga Schleufinger Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling




e 23.09.,, Rhade: 16. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 40 Wettkdmpfern, darunter 9 Lintorfer

e 04.10., Bad Essen: Gemeinsame Sparringseinheiten mit dem elektronischen DAEDO-
System und Kampfern von Landestrainer Hayati Yardim aus Diepholz in den Hallen des VfL
Lintorf

e 13.10.,, Bad Essen: Gemeinsame Sparringseinheiten mit dem elektronischen DAEDO-
System und Kampfern aus Bramsche in den Hallen des VfL Lintorf

e 28.10., Bad Essen: 17. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team
Munsterland, mit 50 Wettkampfern, darunter 17 Lintorfer




03.11., Nettetal: Euregio Cup Teilnehmer: 7
- Jasmin Webert 1. Platz

- Arne Briiggemann 2. Platz

- Jason Gottfried 2. Platz

- Judith Vallo 2. Platz

- Evelyn Webert 3. Platz

- Inga SchleuRinger 3. Platz

- Mayla Aubke Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

- Vereinswertung ?. Platz / ? Teams
24.11., Rotterdam: Rotterdam Open Teilnehmer: 12

- Maik Kotulla 1. Platz

- Arne Briiggemann 2. Platz

- Inga SchleuRinger 2. Platz

- Zeynep Celik 3. Platz

- Jasmin Webert 3. Platz

- Evelyn Webert 3. Platz

- Lea Tonjes 3. Platz

- Judith Vallo Viertelfinale

- Mayla Aubke Viertelfinale

- Gabriel Duarte Viertelfinale

- Sisan Aubke Achtelfinale

- Melanie Kotulla Achtelfinale

- Coach: Dennis Gosling, Luisa Korte und Andreas Aubke

- Vereinswertung 28. Platz / 55 Teams

27.11., Bad Essen: Vier Lintorfer werden fir ihre sportlichen Leistungen im Taekwondo
Vollkontakt von der Gemeinde Bad Essen geehrt: Luisa Korte (Teilnahme an den
europaischen Hochschulmeisterschaften), Hendrik Warnecke (Teilnahme an den
deutschen Meisterschaften der Jugend A), Tami Galaschek und Inga Schleul3inger (beide
Teilnahme an den deutschen Meisterschaften der Kadetten)



e 01.12,, Bad Essen: Kup-Prifung beim VfL Lintorf. Von den 22 gemeldeten Sportlern haben
alle bestanden. Prifer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad Eilsen

e 30.11.-02.12., Viersen-Dilken: Lizenz-Ausbildung der Deutschen Taekwondo Jugend zum
Taekwondo Lehrer im Schulsport, mit Dennis Gdsling




Presse 2018

13./14.01.2018 — Selbstbehauptungskurs mit der Grundschule Lintorf in Bad Essen

Bewadhrte Devise in Lintorf: ,,Selbstbewusste Kinde

¥

r sind starke Kinder*

Kinder aus den 4. Klassen der
Grundschule Lintorf waren mit El-
tern gefordert beim Selbstbehaup-
tungskurs, den der VfL Lintorf seit
Jahren dort veranstaltet. Ziel ist es,
den Kindern ein selbstbewusstes
Auftreten zu vermitteln und sie fir
unterschiedliche Gefahrensituatio-

pm LINTORF. Mit einem Klei-
nen Team, bestehend aus drei
Wettkampfern der Leis-
tungsklasse 1 (Blau- bis
Schwarzgurte), startete der
VfL Lintorf mit Erfolg in die
neue Turniersaison im Taek-
wondo.

Auf dem mit iber 250
Sportlerinnen und Sportlern
international besetzten
BGN-Pokal in Velbert gingen
Hendrik Warnecke (Herren
bis 63 Kilogramm) sowie die
beiden von der Niedersichsi-
schen Taekwondo-Union
frisch berufenen Landes-

nen im Alltag zu sensibilisieren. Ei-
nige Situationen wurden mit Rol-
lenspielen anschaulich gemacht
und das richtige Verhalten mit El-
tern sowie Kindern besprochen.
Beim Uben einfacher Techniken
der Selbstverteidigung hatten Kin-
der und Eltern gleichermaBBen

SpaB. Am Ende der beiden Tage
konnten die Kinder ihren Mut be-
weisen, indem sie einige Bretter
mit der Hand zerschlagen durften.
Durchgefihrt wurde der Kurs von
Klaus Dittmann und Joachim
Pletschmiillers, beide Taekwondo-

JInitiative Schutz vor Kriminalitat
(isvk). Polizisten der Polizeidienst-
stelle in Bohmte erklarten, woran
man einen echten Polizeibeamten
erkennt, und beantworteten gedul-
dig.Fragen der Kinder zu der Devi-
se: ,Selbstbewusste Kinder sind

Trainer des VfL und Mitglied in der
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24.01.2018 — BGN-Pokal in Velbert

Edelmetall in jedem Fall fiir Lintorfer Trio

Taekwondo-Vollkontaktturnier in Velbert: VfL dank Inga, Tami und Hendrik auf Platz 12 unter 27 Teams

a

schek und Luisa Korte.

Drei Athleten, von Trainern eingerahmt: (von links) Dennis
Gosling, Inga SchleuBinger, Hendrik Warnecke, Tami Gala-

Foto: VfL Lintorf
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kaderathletinnen Inga
Schleuflinger (Jugend B bis
41 kg) und Tami Galaschek
(Jugend B bis 51 kg) im olym-
pischen Vollkontakt an den
Start.

Tami traf in ihrem Halbfi-
nale auf eine bekannte Geg-
nerin, der sie nach einem pa-
ckenden Kampf und anfing-
licher 4:2-Fiihrung mit 15:20
den Sieg iiberlassen musste
und somit Bronze erkdmpfte.

Hendrik konnte sein Halb-
finale klar mit 9:3 Punkten
gewinnen und zog ins Finale
ein. Dieses musste er auf-

starke Kinder".

Foto: VfL Lintorf

grund einer im vorherigen
Kampf erlittenen Verletzung
schweren Herzens abbre-
chen, konnte sich aber iiber
Silber freuen.

Inga gewann ihr Halbfina-
le deutlich mit 14:4 und zog
ebenfalls ins Finale ein. Hier
musste die 13 Jahrige sich
knapp mit 6:11 geschlagen
geben, was Silber bedeutete.

Die Trainer Dennis Gos-
ling und Luisa Korte zeigten
sich mit der Leistung ihrer
Wettkdmpfer sowie Platz 12
von 27 Teams tiberaus zufrie- |
den.



17.02.2018 — Int. Nordic Open in Kaltenkirchen

Mit Lintorf ist zu rechnen

Taekwondo-Vollkontakt-Turnier in Kaltenkirchen: Wieder Gold, Silber und Bronze

Spannende Wettkampfe
im olympischen Vollkon-
takt lieferten sich fiinf
Nachwuchssportler der
Taekwondo-Abteilung des
V1L Lintorf auf den Inter-
nationalen Nordic Open in
Kaltenkirchen.

pm LINTORF. Dabei war
Masse und Klasse vertreten
unter 190 Sportlerinnen und
Sportlern aus 24 Vereinen.
Nach einem fulminanten
Halbfinalsieg von 41:0 (!)
Punkten verpasste Arne
Briiggemann (Jugend B bis
49 Kilogramm) seine Gold-
medaille denkbar knapp um
drei Punkte (17:20). Ahnlich

schlug sich Evelyn Webert
(Jugend B bis 44 kg). Die 12-

Jihrige konnte sich ebenfalls

vorzeitig durch Abbruchsieg

gend B bis 37 kg) hatte weni-
ger Gliick. Nach einem Tritt
auf die Nase musste die 11-
Jahrige ihren aussichtsrei-
chen Halbfinalkampf verlet- |SEuiassa——
zungsbedingt abbrechen und "

sich mit Bronze trosten. Da-
fuir sicherte sich in derselben
Klasse Teamkollegin Jana
Bockhofer nach Freilos die
Goldmedaille durch Ab-
bruchsieg.

Pech hatte auch Gabriel
Duarte (Jugend B bis 45 kg), |
der nach einem ungliickli-
chen Tritt auf den Riicken
den Kampf nach 1:6 abbre-
chen und sich mit Bronze be-
gniigen musste.

' Nach dem gegliickten Sai
Dot :

Kreisblatt

21.04.2018 — Eschweiler Inde Pokal in Eschweiler

~ Sieben Medaillen

Lintorf-Taekwondo: Als Team auf Platz 12

pm LINTORF. Mit sieben Ka-
detten (12- bis 14-Jdhrige)
nahm die Taekwondo-Abtei-
lung des VfL Lintorf am Esch-
weiler Inde Pokal in Nord-
rhein-Westfalen teil. Neben
sieben erkampften Medaillen
erreichte der VfL in der olym-
pischen Vollkontaktdisziplin
unter 20 Vereinen einen 12,
Platz in der Teamwertung.
| Mit dem 3. Platz begniigen
‘mussten sich Mayla Aubke
(bis 37 Kilogramm) und Inga
Schleulinger (bis 41 kg) in
der Leistungsklasse 1 (Blau-
bis Schwarzgurte) sowie Eve-

lyn (bis 44 kg) und Jasmin
Webert (bis 37 kg) in der Leis-
tungsklasse 2 (Gelb- bis
Griinblaugurte) nach teils
knappen Ausgingen.
Ebenfalls in der Leistungs-
Klasse 2 sicherte sich Arne

‘Briiggemann (bis 49 kg) Sil-

ber, wihrend Jason Gottfried
(bis 45 kg) nach zwei Kdmp-
fen Gold errang.

Tami Galaschek (bis 51 kg)
wurde in der Leistungsklasse
1 nach ihrem Viertelfinalsieg
erst im Halbfinale gestoppt,
freute sich aber iiber eine er-
kampfte Bronzemedaille,

wann Bronze.

gér Kreisblatt



19.05.2018 — NTU Vollkontakt-Event in Hemmingen

Medaillenregen mitten im Frithsommer

Taekwondo: Sechsmal Gold, fiinfmal Silber und viermal Bronze - Platz 3 fiir Lintorfer Vollkontakt-Team

pm LINTOREF. Fiir einen wah-
ren Medaillenregen sorgten
15 Wettkampfer des VfL Lin-
torf beim olympischen Voll-
kontakt-Event der Nieder-
sachsischen Taekwondo-Uni-
onin Hemmingen.
Insgesamt reisten Athle-
ten aus Niedersachsen, Ham-
burg, Nordrhein-Westfalen
und Ostdeutschland, sprich
aus 37 Vereinen, an, die dem
Turnier einen Teilnehmerre-
kord von iiber 270 Sportlerin-
nen und Sportlern bescherten.
Mit der Bilanz von sechs

Bronzemedaillen sicherten
sich die Lintorfer den dritten
Platz in der Mannschaftswer-
tung hinter Tangun Ham-
burg (1.) und PSV Georgsma-
rienhiitte (2.), die mit je 25
Sportlern angereist waren.
Zu dem guten Ergebnis
trugen besonders die Jiings-
ten im Team bei ihrer erst
zweiten  Turnierteilnahme
bei. In der Klasse Jugend C
(9- bis 11-Jihrige) erkampf-

Trio aus Lintorf mischt in Sachser

Taekwondo: Titel fiir Arne Briiggemann und Jasmin Webert / Inga Schleu

Gold-, fiinf Silber- und vier

Treffer gelandet: Melanie Kotulla (links) erkdmpfte Gold.

ten Sisan Aubke (bis 27 Kilo-
gramm) Bronze und Zeynep
Celik (bis 47 kg) Silber. Mela-
nie Kotulla (bis 29 kg) zeigte
nach anfanglicher Nervositit
ihr Konnen und errang nach
zwei deutlichen Siegen Gold.
Thr gleich machten es Zwil-

lingsbruder Maik (bis 43 kg)
und Judith Vallo (bis 32 kg),
die ebenfalls Gold holten.
Nach iiberzeugender Leis-
tung errangen bei der Jugend
B (12- bis 14-Jihrige) Gabriel
Duarte (bis 45 kg) Bronze
und Alia Wilker (iiber 59 kg)
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Foto: VfL Lintorf

Silber. Evelyn Webert (bis 47
kg) erkimpfte eine Gewichts-
Klasse hoher Bronze. Schwes-
ter Jasmin (bis 37 kg) sicherte
sich Gold.

In der Leistungsklasse 1
(Blau- bis Schwarzgurte)
konnten sich in derselben Al-

16.06.2018 — Ostdeutsche Meisterschaft in Schonebeck

tersklasse die beiden Landes-
kaderathletinnen Tami Gala-
schek (bis 51 kg) und Inga
Schleufiinger (bis 41 kg) ge-
gen ihre international erfah-
renen Kontrahentinnen
durchsetzen und jeweils den
ersten Platz belegen. Mayla
Aubke (bis 41 kg) unterlag
spdter im vereinsinternen Fi-
nale Inga und errang damit
Silber.

Als einzige Athletin in der

" Jugend A (15- bis 17-Jahrige)

kampfte Elisabeth Wilme-
ring (bis 49 kg) eine Ge-
wichtsklasse hoher und lan-
dete nach langerer Turnier-
pause auf einem respektab-
len zweiten Platz.

Erstmals starteten auch
zwei Lintorfer in der Master-
Klasse (iiber 35-Jdhrige).
Steffen Niemann-Meinberg
(bis 78 kg) gab in letzter Se-
kunde den wohlverdienten
Finaleinzug ab, errang aber
Bronze. Dominik Kohlhoff
(iiber 85 kg) erkampfte Sil-
ber.

LINTORF. Bei ihrer ersten
Teilnahme an der Ostdeut-
schen Meisterschaft in Scho-
nebeck erkampften vier Ka-
detten (11- bis 13-Jahrige) der
Taekwondo-Abteilung  des
VfL Lintorf zwei Meistertitel.
Mehr als 180 Sportlerinnen
und Sportler nahmen |
olympischen Vollko!

nier der Taekwondo

4
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23.06.2018 — Sommer Kup-Prifung in Bad Essen

32 top bei Sommerpriifung der Tackwondo-Abteilung des VfL Lintorf

. i

LINTORF Strahlende Gesichter
von klein bis groB! 32 Sportlerin-
nen und Sportler hatten sich auf
die Sommer-Gurtelprifung der
Taekwondo-Abteilung des VL Lin-

‘ '{\

-

te Spartenmitbegriinder Frank
Strasdat (6. Dan) vom SV Gifhorn.
Alle vier Priifungsgruppen vom An-
fanger bis zum Fortgeschrittenen
zeigten gute Leistungen und konn-

sodass sie nach vier schweiBtrei-

benden Stunden ihre Urkunde zum

nachsten Kup-Grad in Empfang
nehmen dirften. Zuvor stellte sich
in Hameln Hendrik Warnecke einer

kommission der Niedersachsi-
schen Taekwondo-Union zum Er-
werb der Schwarzgurtpriifung zum
2. Dan, die der gerade einmal 19-

) | ; , jahrige Lintorfer mit Bravour be-
ten ihr angestrebtes Ziel erreichen, hochkaratig besetzten Prifungs- stand. " Foto: VfL Lintorf
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torf vorbereitet. Als Prufer fungier-

30.06.2018 — Trainer-Lehrgang in Leipzig und Hannover

Mit noch mehr Lehrgang noch mehr Qualitat

Taekwondo-Trainer im VfL Lintorf: Jetzt auch mit Schulsport-Lizenz und neuer Generation

LINTORF Uber fiinf neue
Trainerlizenzen darf sich die
Taekwondo-Abteilung  des
VfL Lintorf freuen.

Klaus Dittmann und Joa-
chim Pletschmiillers, beide
C-Lizenzt-Trainer, haben in
Leipzig den  dreitdgigen
Lehrgang zum ,Taekwondo-
Lehrer im Schulsport* erfolg-
reich bestanden. Beide sind
seit Jahren in Sachen Selbst-
behauptung an der Lintorfer
Grundschule unterwegs und
vermitteln ~ Kindern  ein
selbstbewusstes Auftreten.

Mit der Schulsport-Lizenz
sind sie zusitzlich befugt,

Mit neuer Lizenz als Trainer ;
nis Gosling, Luisa Korte, Klaus Dittmann und Hendrik Warnecke.

strahlen die Lintorfer (von links) Joachim Pletschmullers, Den-

Kindern Taekwondo in einer
Schul-AG  nidherzubringen
und Giirtelpriifungen abzu-
nehmen.

Die neue Trainergenerati-
on, bestehend aus Dennis
Gosling, Luisa Korte und
Hendrik Warnecke, nahm am
neuntigigen Trainer-C-Leis-
tungssport-Lehrgang  des
{ Landesverbandes in Hanno-
ver teil. Das hoch motivierte
und engagierte dreikopfige
Trainerteam ist besonders im
Kindertraining und Vollkon-
takt-Wettkampf aktiv. Zuletzt
erreichten sie mit einem 15-
Foto: Vil Lintorf  kopfigen  Vollkontakt-Team
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aufdem Landesturnier in der
Mannschaftswertung den 3.
Platz unter33 Vereinen.

In den rund 120 Lehr-
gangseinheiten wurden ne-
ben der schweifitreibenden
Praxis auch Trainingsaufbau,
Notwehr-Paragrafen, richti-
ge Kommunikation und me-
dizinische Grundlagen in der
Theorie vermittelt. Nach
zweistiindigem schriftlichen
Test sowie einer praktischen
Lehrprobe konnten sich die
drei Jungtrainer verdient in
die bestehenden Trainerrei-
hen der Taekwondo-Abtei-
lungeinreihen. pm



08.09.2018 —

Int. Norddeutsche Meisterschaft in Pinneberg

Masse und Klasse als Gegner

Taekwondo: Fiinfmal Edelmetall auf Nordebene fiir Lintorfer

LINTORF Fiinf Taekwondo-
Kampfer des VfL Lintorf
machten sich auf den Weg
nach Pinneberg zur Interna-
tionalen Norddeutschen
Meisterschaft. Uber 200
Sportlerinnen und Sportler

Inga Schleufiinger (bis 44
kg) schied im Viertelfinale
gegen die neue amtierende
Deutsche Meisterin nach ei-
nem aussichtsreichen 2:2 am
Endederersten Runde aus..

Bronze erkampfte sich in

aus Niedersachsen, Ham- derselben  Gewichtsklasse
burg, Schleswig-Holstein dagegen Vereinskollegin
und Didnemark nahmen an Mayla Aubke.

dem olympischen Vollkon-
taktturnier teil. :

Die drei Kadettinnen (13
bis 15 Jahrige) Tami Gala-
schek, Mayla Aubke und Inga
| Schleuftinger wurden von
Landestrainer Hayati Yardim

Als einziger Kadett mitge-
reist konnte Arne Briigge-
mann (bis 53 kg) seinen an-
fanglichen Punkteriickstand
in der zweiten Runde verkiir-
zen, musste sich aber letzt-
endlich nach Punkten ge-

fiir ihren Einsatz fiir die Nie- schlagen und mit Silber zu-

dersachsische Ta.ekwondo frieden geben.

Union nominiert. Am Ende des Tages machte
Tami Galaschek (bis 51 Ki- Evelyn Webert die Bilanz der

logramm) konnte ihren Titel
:'vom Vorjahr nicht verteidi-

d musste sich dieses Konzentriert in  Aktion: groffienmiRig  iiberlegene
ge;ll :;lrrcl)tz guter Leistung mit Mayla Aubke ~ erkampfte Gegnerin vorzeitig die Gold-
| der Silbermedaille begniigen. Bronze. .  Foto: viL Lintorf  medaille. pm
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Lintorfer endgiiltig glan-
zend. Sie gewann gegen eine

15.09.2018 — Deutsche Meisterschaft der Kadetten (U15) in Magdeburg

20

Zum Halbfinale fehlte die Kraft|

rff ‘!"

Zwei Lintorfer Kadettinnen bei Taekwondo-DM auf dem 4. Platz ‘

LINTORF Bei der Deutschen
Taekwondo-Meisterschaft
der U15in Magdeburg starte-
ten unter knapp 200 Kadet-
ten auch die beiden Landes-
kaderathletinnen Tami Gala-
schek (14 Jahre, bis 51 Kilo-
gramm) und Inga Schleuflin-
ger (13 Jahre, bis 44 kg) vom
VfL Lintorf.

Sie verpassten bei ihrer
zweiten DM-Teilnahme
denkbar knapp das Podium,
was das Duo mit einem wei-
nenden, aber aufgrund der
kampferischen Leistungen
auch mit einem lachenden
Auge zuriickblicken lasst.

Im Viertelfinale stand Ta-

mi in einem Pool aus 13 Wett-
kampferinnen einer Athletin
aus Kerpen gegeniiber. In der
ersten Runde gelang der Geg-
nerin im Infight ein Kopftref-
fer zur 3:0-Fithrung. Auch in
der zweiten Runde gab die
Kerpenerin die Fiihrung
nicht mehr ab, wenngleich
die Lintorferin mit gezielten
Tritten zur Weste auf 4:6 ver-
kiirzte. In der letzten Runde,
bei zahlreichen Ausgleichs-
versuchen der Kraftreserven
beraubt, blieb es beim denk-
bar knappen 4:6 und dem 4.
Platz fiir die Lintorferin.
Ahnlich erging es Inga in
einem Pool aus sieben Kamp-

ferinnen. Zum Auftakt traf
die Lintorferin auf eine inter-
national erfahrene Kontra-
hentin. Der Herausforderung
bewusst machte sie von Be-
ginn an Druck und ging mit
6:4 in Fithrung. In der zwei-
ten Runde zog die Iserlohne-
rin nach und wendete das
Blatt kurz vor Ende zum

13:15. In der dritten Runde
waren Ingas Kraftreserven

aufgebraucht, was zu Kopf-

treffern fiihrte. .
Somit musste die Lintorfe-
rin ihrer Gegnerin verdient

das Halbfinale berlassen
und sich mit Platz 4 zufrie-
dengeben. pm
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In Aktion: Taml Ga|aschek (rote Weste) rechts B

Dennis Gosling.



28.10.2018 — 17. Kinder-Sparringstag in Bad Essen

© NOZ — Wittlager Kreisblatt

03.11.2018 — Euregio Cup in Nettetal

© NOZ — Wittlager Kreisblatt

24.11.2018 — Rotterdam Open in Rotterdam

© NOZ - Wittlager Kreisblatt




27.11.2018 — Sportlerehrung der Gemeinde Bad Essen in Bad Essen

,Fir Bad Essen eine Frage der Ehre®

30-jahrige Auszeichnung der Gemeinde mit Dank an Sportler und Ehrenamtler

Bunte Reihe und Vielfalt: Bad Essens Sportlerehrung im Haus Deutsch Krone mit BUrgermeuster Tlmo Natemeyer (Dritter von rechts).

Mit einem klaren Pladoyer
fiir den Wert des Sports
sowie den Einsatz fiir den
Sport dankte Biirgermeis-
ter Timo Natemeyer den
hochrangigsten Athleten
der Gemeinde mit Wohn-
sitz in Bad Essen.

Von Winfried Beckmann

BAD ESSEN , Fiir Bad Essen
ist es eine Frage der Ehre, ih-
nen Dank zu sagen®, meinte
Natemeyer in vertraut-ge-

miitlicher Runde zum 30-
jahrigen Jubildum dieser Eh-
rung beim Empfang im Haus
Deutsch Krone. ,Danke, dass
sie zum positiven Image der
Gemeinde Bad Essen in be-
sonderer Weise beitragen.“
In den Dank an die in den
beiden letzen Jahren auf na-
tionaler oder internationaler
Ebene erfolgreichen Athle-
ten schloss Natemeyer deren
Betreuer und Trainer sowie
deren Vereine ein. Die Starke
der Sportvereine und der
ausgezeichneten Sportler lie-

ge ganz wesentlich auch in
der Mitarbeit der vielen frei-
willigen Helfer.

Thnen und deren Familien-
angehorigen sei zudem ge-
dankt, denn sportliche
Hochstleistungen hingen im-
mer von einem ganzen Team
ab. Der Wert der Erziehung
durch den Sport konne gera-
de im Jugendbereich gar
nicht hoch genug einge-
schitzt werden. Hier werden
laut Natemeyer neben dem
Teamgeist auch Werte wie To-
leranz, Solidaritdt, Respekt
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und Fairness vermittelt.

Auch deshalb ist fiir ihn
die Bedeutung des Sports in
Rat und Verwaltung vorhan-
den bei dem Bekenntnis: ,,Sie
konnen auf uns als Partner
zahlen, auch wenn nicht je-
der Wunsch zu erfiillen sein
wird.“

Zusammen mit Natemeyer
zeichneten Ratsmitglied
Wolfgang Kirstein-Bloem
und = Erster Gemeinderat
Carsten Meyer folgende Ath-
leten mit Hindedruck, Ur-
kunde und Gutschein als Pra-

e
",“‘

Foto: Winfried Beckmann |

sent aus: Stefan Horsemann, |
Karl-Heinz Koopmann, Jir- |
gen Henschen, Grzegorz | |
Ziemski, Hartmut Uhlmann |
(alle VfL Lintorf Volleyball),
Tami Galaschek, Luisa Krone |
(beide VfL Lintorf Taekwon- |
do), Frank Heitmeyer (Schiit-
zengemeinschaft Brockhau-
sen), Harald Rogowski, Giin-
ter Hohlt (beide Schiitzenge-
meinschaft Hordinghausen),
Peter Spiekermann (Schach-
verein Bad Essen), Frank
Schoster und Jonah Schoster
(beide Bogenschiefien).

01.12.2018 — Winter Kup-Prufung in Bad Essen und Trainer-Lehrgang in Viersen

Wmterprufung der Taekwondo-Abteﬂung des VfL Lintorf ein voller Erfolg

LINTORF 22 Taekwondo-Athleten
des VL Lintorf hatten sich auf die .
Winter-Gartelprifung zum néchs-
ten Kup-Grad vorbereitet. Vom An-
fanger bis zum Fortgeschrittenen,
von der Neun- bis zum 51-Jahrigen

Nach  drei

— alle Athleten tiberzeugten Priifer
Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV
. Bad Eilsen mit ihren Leistungen.
schweiBtreibenden
Stunden durften entsprechend alle
ihre Urkunde zum néchsten Gurtel

© NOZ - Wittlager Kreisblatt

in Empfang nehmen. Parallel nahm
Trainer Dennis Gosling (3. Dan) in
Viersen am dreitagigen Lehrgang
zum ,Taekwondo-Lehrer im Schul-
sport" teil. Durch die von der Deut-
schen Taekwondo-Jugend ausge-

stellte Schulsport-leenz ist er be-
fugt, Kindern den Taekwondo-
Sport in einer Schul-AG naherzu-
bringen und Gurtelprafungen bis
zum Gelbgrin-Gurt abzunehmen.

Foto: VfL Lintorf



Jahresabschlussbericht des Taekwondo-Vollkontaktteams 2018

Mit 2018 endet das vierte Jahr fur die in dieser Konstellation bestehende junge Wettkampftruppe
der Taekwondo-Abteilung des VIL Lintorf, die mittlerweile aus 22 Sportlerinnen und Sportlern
besteht.

Unter der Leitung der Wettkampftrainer und Betreuer Dennis Gdsling, Luisa Korte und Hendrik
Warnecke bestritt das Team in diesem Jahr insgesamt neun Turniere. Davon fanden drei in
Nordrhein-Westfalen, je zwei in Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein sowie je eines in
Niedersachsen und in den Niederlanden statt. Zusammen konnten 13 Gold-, 18 Silber- und 20
Bronzemedaillen erkampft werden.

Hervorzuheben sind insbesondere der erste Einsatz fir den Landeskader Niedersachsen durch
Tami Galaschek und Inga Schleuf3inger bei der Norddeutschen Meisterschaft in Pinneberg sowie
deren zweite Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft (U15) in Magdeburg, bei der beide knapp
das Podium verpassten. Des Weiteren konnte das Vollkontaktteam eine Top-3-
Mannschaftsplatzierung unter 37 Vereinen bei dem Vollkontaktevent der Niedersachsischen
Taekwondo Union in Hemmingen erzielen, bei dem sechs Gold-, finf Silber- und vier
Bronzemedaillen erkampfte wurden.

Um den Kindern und Jugendlichen eine gute Foérderung im olympischen Vollkontakt zu
ermoglichen, wurden insgesamt funf Sparringstreffen absolviert und zwei Kaderlehrgange
besucht. Den 17. Kindersparringstag mit Uber 50 jungen Sportlerinnen und Sportlern aus
Bramsche, Tarmstedt und dem Minsterland hat die Taekwondo-Abteilung des VfL Lintorf in den
eigenen Hallen ausgetragen.

Im nachsten Jahr wird weiterhin die Foérderung der Jugend C und B sowie der Ausbau des
Wettkampfteams im Fokus stehen.
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Das Taekwondo-Vollkontaktteam 2018: (hinten v. links) Jason Gottfried, Arne Briiggemann, Alia Wilker, Steffen
Niemann-Meinberg, Tami Galaschek, Mayla Aubke, Inga SchleuRBinger, Wettkampftrainerin Luisa Korte, (mittig v.
links) Wettkampftrainer Hendrik Warnecke, Devin Kuhlmann, Gabriel Duarte, Maik Kotulla, Evelyn Webert, Jasmin
Webert, Lea Tonjes, Wettkampftrainer und Abteilungsleiter Dennis Gdsling, (vorne v. links) Marieke Droste, Sisan
Aubke, Judith Vallo, Melanie Kotulla. Es fehlen: Zeynep Celik, Joline Wétzel, Liara Spieker, Dominik Kohlhoff, Lotta
Blnemann



Medaillenspiegel 2018

(Vollkontakt — ausschlie3lich erkampfte Platze)

WETTKAMPFER
Mayla Aubke
Sisan Aubke

Arne Bruggemann
Zeynep Celik

Gabriel Duarte
Maik Kotulla
Melanie Kotulla
Inga SchleuBinger
Lea Tonjes
Judith Vallo
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Tami Galaschek
Inga SchleuBinger
Arne Bruggemann
Tami Galaschek
Inga SchleuRBinger
Evelyn Webert
Mayla Aubke
Arne Briggemann
Inga SchleulZinger
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Mayla Aubke
Sisan Aubke

Arne Briggemann

Zeynep Celik
Gabriel Duarte
Tami Galaschek
Jason Gottfried

Dominik Kohlhoff

Maik Kotulla
Melanie Kotulla
Steffen Niemann-Meinberg
Inga SchleuRBinger
Lukas Schluter
Judith Vallo
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Alia Wilker
Mayla Aubke
Arne Briggemann
Tami Galaschek
Jason Gottfried
Inga SchleulZinger
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Jana Bockhofer
Arne Briggemann

TURNIER
Rotterdam Open

Deutsche Meisterschaft U15

Int. Norddeutsche Meisterschaft

Ostdeutsche Meisterschaft

1. NTU Vollkontakt-Event

Eschweiler Inde Pokal

Int. Nordic Open

JAHR
Nov. 2018

Sep. 2018

Sep. 2018

Juni 2018

Mai 2018

April 2018

Feb. 2018

PLATZ
Viertelfinale
Achtelfinale

Viertelfinale

Achtelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale
Viertelfinale

Viertelfinale

KLASSE
JB -44 LKA
JC-28 LKB
JB -53 LKB
JB -45 LKB
JB -45 LKB
JC-45 LKB
JC-32 LKC
IB -44 LKA
JC-40 LKB
JC-32 LKB
JB -47 LKB
JB -41 LKB
JB-51 LK1
JB -44 LK1
JB -53 LK1
JB -51 LK1
JB-44 LK1
JB-47 LK2
JB-44 LK1
JB -49 LK2
JB -41 LK1
JB -47 LK2
JB -41 LK2
JB -37 LK1
JC -27 LK2
JB -49 LK2
JC -47 LK2
JB -41 LK2
JB -51 LK1
JB -45 LK2
M +84 LK2
JC -39 LK2
JC -29 LK2
M -78 LK1
JB -41 LK1
JC -43 LK2
JC -32 LK2
JB -44 LK2
JB -37 LK2
JB +59 LK2
JB -37 LK1
JB -49 LK2
JB -51 LK1
JB -45 LK2
JB -41 LK1
JB -44 LK2
JB -37 LK2
JB -37 LK2
JB -49 LK2



Gabriel Duarte
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Tami Galaschek
Inga SchleufZinger
Hendrik Warnecke

BGN-Pokal

Jan. 2018

BRONZE

BRONZE
BRONZE

JB -45 LK2
JB -44 LK2
JB -37 LK2
JB -51 LK1
JB -41 LK1
H-63 LK1



