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Jahresbericht 2018 
 
Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 107 aktiven Sportlerinnen und Sportlern 
zusammen. Es ist ein Anstieg zum Vorjahr zu verzeichnen. 
 

 10.01., Belm: Hedwig Klenke wird für ihre besonderen sportlichen Leistungen im 
Taekwondo zum Erreichen des 2. Dan von der Stadt Belm geehrt 

 

 
 

 13./14.01., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

 17.01., Bad Essen: Neujahrsfeier im Abseits, mit 17 Lintorfern 
 

   
 

 20.01., Reken: 14. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 37 Wettkämpfern, darunter 10 Lintorfer 

 

 



 24.01., Velbert: BGN-Pokal       Teilnehmer: 3 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Hendrik Warnecke        2. Platz 
- Tami Galaschek        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        12. Platz / 27 Teams 

 

 
 

 04.02., Georgsmarienhütte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Tami, Mayla und 
Trainer Dennis. Inga Schleußinger (13 Jahre, JugBw-41kg) und Tami Galaschek (13 Jahre, 
JugBw-51kg) werden in den Landeskader der NTU berufen und dürfen das Land 
Niedersachsen bei zukünftigen Turnieren vertreten 

 

 
 

 13.02., Osnabrück: Tami Galaschek und Inga Schleußinger werden vom Landkreis 
Osnabrück in Anerkennung ihrer besonderen sportlichen Leistungen (u.a. Niedersachsen- 
und Norddeutsche Meisterinnen) mit der Ehrenurkunde ausgezeichnet 

 

 
© Landkreis Osnabrück 

 

 17.02., Kaltenkirchen: Int. Nordic Open     Teilnehmer: 5 
- Jana Bockhöfer        1. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Evelyn Webert        2. Platz 
- Jasmin Webert        3. Platz 
- Gabriel Duarte        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        11. Platz / 25 Teams 

 

 



 

 21.02., Bad Essen: Martin Schuster erhält den Wanderpokal für die beste Prüfungsleistung 
2017. Tami Galaschek wird für ihre kämpferischen Leistungen im Jahr 2017 ausgezeichnet 
(7 Turniere, davon 3 Gold, 1 Silber und 3 Bronze) 

 

  
 

 03.03., Hameln: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Hendrik Warnecke und Elisabeth 
Wilmering 

 

 
 

 14.04., Warstein: 15. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 85 Wettkämpfern, darunter 7 Lintorfer 

 

 
 

 14.04., Bielefeld: Bundesbreitensportlehrgang, mit Hedwig Klenke, Martina Langer und 
Elisabeth Wilmering 

 

 
 



 21.04., Eschweiler: Eschweiler Inde Pokal     Teilnehmer: 7 
- Jason Gottfried        1. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Evelyn Webert        3. Platz 
- Jasmin Webert        3. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Tami Galaschek        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        12. Platz / 20 Teams 

 

 
 

 04.-06.05., Leipzig: Lizenz-Ausbildung der Deutschen Taekwondo Jugend zum 
Taekwondo Lehrer im Schulsport, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

 
© TUS-Jugend 

 

 20.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Event    Teilnehmer: 15 
- Tami Galaschek        1. Platz 
- Maik Kotulla         1. Platz 
- Melanie Kotulla        1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Judith Vallo         1. Platz 
- Jasmin Webert        1. Platz 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Zeynep Celik         2. Platz 
- Dominik Kohlhoff        2. Platz 
- Alia Wilker         2. Platz 
- Elisabeth Wilmering        2. Platz 
- Sisan Aubke         3. Platz 
- Gabriel Duarte        3. Platz 
- Steffen Niemann-Meinberg       3. Platz 
- Evelyn Webert        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        3. Platz / 37 Teams 

 

  



 09.06., Hameln: Dan-Prüfung. Hendrik Warnecke besteht seine Prüfung zum 2. Dan 
 

 
 

 20.05., Schönebeck: Offene Ostdeutsche Meisterschaft   Teilnehmer: 4 
- Arne Brüggemann        1. Platz 
- Jasmin Webert        1. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Evelyn Webert        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling 
- Vereinswertung        ?. Platz / ? Teams 

 

 
 

 23.06., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 33 gemeldeten Sportlern haben 
alle bestanden. Prüfer war Frank Strasdat (6. Dan) vom MTV Gifhorn 

 

 
 

 30.06.-08.07., Bad Münder: Trainer C/B Ausbildung der Niedersächsischen Taekwondo 
Union, mit Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 

 

 



 11.08., Hameln: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke bestehen ihre 
theoretische und praktische Prüfung zur Trainer C Leistungssport Lizenz der 
Niedersächsischen Taekwondo Union 

 

 
 

 19.08., Hannover: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Tami, Mayla, Arne und 
Trainer Dennis. Inga Schleußinger (13 Jahre, JugBw-41kg), Tami Galaschek (13 Jahre, 
JugBw-51kg) und Mayla Aubke (12 Jahre, JugBw-41kg) werden für die Int. Norddeutschen 
Meisterschaft in Pinneberg nominiert 

 

 
 

 08.09., Pinneberg: Int. Norddeutsche Meisterschaft   Teilnehmer: 6 
- Evelyn Webert        1. Platz 
- Jasmin Webert        1. Platz (kampflos) 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Tami Galaschek (NTU-Kadereinsatz)      2. Platz 
- Mayla Aubke (NTU-Kadereinsatz)      3. Platz 
- Inga Schleußinger (NTU-Kadereinsatz)     Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling 
- Vereinswertung        ?. Platz / ? Teams 

 

 
 

 15.09., Magdeburg: Deutsche Meisterschaft U15    Teilnehmer: 2 
- Tami Galaschek        Viertelfinale 
- Inga Schleußinger        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling 

 

  



 23.09., Rhade: 16. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 40 Wettkämpfern, darunter 9 Lintorfer 

 

  
 

 04.10., Bad Essen: Gemeinsame Sparringseinheiten mit dem elektronischen DAEDO-
System und Kämpfern von Landestrainer Hayati Yardim aus Diepholz in den Hallen des VfL 
Lintorf 

 

 
 

 13.10., Bad Essen: Gemeinsame Sparringseinheiten mit dem elektronischen DAEDO-
System und Kämpfern aus Bramsche in den Hallen des VfL Lintorf 

 

 
 

 28.10., Bad Essen: 17. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 50 Wettkämpfern, darunter 17 Lintorfer 

 

 
 



 03.11., Nettetal: Euregio Cup       Teilnehmer: 7 
- Jasmin Webert        1. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Jason Gottfried        2. Platz 
- Judith Vallo         2. Platz 
- Evelyn Webert        3. Platz 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Mayla Aubke         Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        ?. Platz / ? Teams 

 

 
 

 24.11., Rotterdam: Rotterdam Open      Teilnehmer: 12 
- Maik Kotulla         1. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Zeynep Celik         3. Platz 
- Jasmin Webert        3. Platz 
- Evelyn Webert        3. Platz 
- Lea Tönjes         3. Platz 
- Judith Vallo         Viertelfinale 
- Mayla Aubke         Viertelfinale 
- Gabriel Duarte        Viertelfinale 
- Sisan Aubke         Achtelfinale 
- Melanie Kotulla        Achtelfinale 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Andreas Aubke 
- Vereinswertung        28. Platz / 55 Teams 

 

 
 

 27.11., Bad Essen: Vier Lintorfer werden für ihre sportlichen Leistungen im Taekwondo 
Vollkontakt von der Gemeinde Bad Essen geehrt: Luisa Korte (Teilnahme an den 
europäischen Hochschulmeisterschaften), Hendrik Warnecke (Teilnahme an den 
deutschen Meisterschaften der Jugend A), Tami Galaschek und Inga Schleußinger (beide 
Teilnahme an den deutschen Meisterschaften der Kadetten) 

 
 
 
 
 
 



 01.12., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 22 gemeldeten Sportlern haben 
alle bestanden. Prüfer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad Eilsen 

 

 
 

 30.11.-02.12., Viersen-Dülken: Lizenz-Ausbildung der Deutschen Taekwondo Jugend zum 
Taekwondo Lehrer im Schulsport, mit Dennis Gösling 

 

  
 

 17.12., Belm: Weihnachtsfeier im Hotel Restaurant Meyer, mit 22 Lintorfern 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Presse 2018 

 
13./14.01.2018 – Selbstbehauptungskurs mit der Grundschule Lintorf in Bad Essen 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
24.01.2018 – BGN-Pokal in Velbert 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17.02.2018 – Int. Nordic Open in Kaltenkirchen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
21.04.2018 – Eschweiler Inde Pokal in Eschweiler 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 



19.05.2018 – NTU Vollkontakt-Event in Hemmingen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
16.06.2018 – Ostdeutsche Meisterschaft in Schönebeck 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23.06.2018 – Sommer Kup-Prüfung in Bad Essen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
30.06.2018 – Trainer-Lehrgang in Leipzig und Hannover 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



08.09.2018 – Int. Norddeutsche Meisterschaft in Pinneberg 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
15.09.2018 – Deutsche Meisterschaft der Kadetten (U15) in Magdeburg 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 



28.10.2018 – 17. Kinder-Sparringstag in Bad Essen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
03.11.2018 – Euregio Cup in Nettetal 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
24.11.2018 – Rotterdam Open in Rotterdam 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 



27.11.2018 – Sportlerehrung der Gemeinde Bad Essen in Bad Essen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
01.12.2018 – Winter Kup-Prüfung in Bad Essen und Trainer-Lehrgang in Viersen 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 



Jahresabschlussbericht des Taekwondo-Vollkontaktteams 2018 
 

Mit 2018 endet das vierte Jahr für die in dieser Konstellation bestehende junge Wettkampftruppe 

der Taekwondo-Abteilung des VfL Lintorf, die mittlerweile aus 22 Sportlerinnen und Sportlern 

besteht. 

Unter der Leitung der Wettkampftrainer und Betreuer Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik 

Warnecke bestritt das Team in diesem Jahr insgesamt neun Turniere. Davon fanden drei in 

Nordrhein-Westfalen, je zwei in Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein sowie je eines in 

Niedersachsen und in den Niederlanden statt. Zusammen konnten 13 Gold-, 18 Silber- und 20 

Bronzemedaillen erkämpft werden. 

Hervorzuheben sind insbesondere der erste Einsatz für den Landeskader Niedersachsen durch 

Tami Galaschek und Inga Schleußinger bei der Norddeutschen Meisterschaft in Pinneberg sowie 

deren zweite Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft (U15) in Magdeburg, bei der beide knapp 

das Podium verpassten. Des Weiteren konnte das Vollkontaktteam eine Top-3-

Mannschaftsplatzierung unter 37 Vereinen bei dem Vollkontaktevent der Niedersächsischen 

Taekwondo Union in Hemmingen erzielen, bei dem sechs Gold-, fünf Silber- und vier 

Bronzemedaillen erkämpfte wurden. 

Um den Kindern und Jugendlichen eine gute Förderung im olympischen Vollkontakt zu 

ermöglichen, wurden insgesamt fünf Sparringstreffen absolviert und zwei Kaderlehrgänge 

besucht. Den 17. Kindersparringstag mit über 50 jungen Sportlerinnen und Sportlern aus 

Bramsche, Tarmstedt und dem Münsterland hat die Taekwondo-Abteilung des VfL Lintorf in den 

eigenen Hallen ausgetragen. 

Im nächsten Jahr wird weiterhin die Förderung der Jugend C und B sowie der Ausbau des 

Wettkampfteams im Fokus stehen. 

 

 
 
Das Taekwondo-Vollkontaktteam 2018: (hinten v. links) Jason Gottfried, Arne Brüggemann, Alia Wilker, Steffen 

Niemann-Meinberg, Tami Galaschek, Mayla Aubke, Inga Schleußinger, Wettkampftrainerin Luisa Korte, (mittig v. 

links) Wettkampftrainer Hendrik Warnecke, Devin Kuhlmann, Gabriel Duarte, Maik Kotulla, Evelyn Webert, Jasmin 

Webert, Lea Tönjes, Wettkampftrainer und Abteilungsleiter Dennis Gösling, (vorne v. links) Marieke Droste, Sisan 

Aubke, Judith Vallo, Melanie Kotulla. Es fehlen: Zeynep Celik, Joline Wötzel, Liara Spieker, Dominik Kohlhoff, Lotta 

Bünemann 



Medaillenspiegel 2018 
(Vollkontakt – ausschließlich erkämpfte Plätze) 

 

WETTKÄMPFER TURNIER JAHR PLATZ KLASSE 

Mayla Aubke Rotterdam Open Nov. 2018 Viertelfinale JB -44 LKA 

Sisan Aubke Rotterdam Open Nov. 2018 Achtelfinale JC -28 LKB 

Arne Brüggemann Rotterdam Open Nov. 2018 SILBER JB -53 LKB 

Zeynep Celik Rotterdam Open Nov. 2018 BRONZE JB -45 LKB 

Gabriel Duarte Rotterdam Open Nov. 2018 Viertelfinale JB -45 LKB 

Maik Kotulla Rotterdam Open Nov. 2018 GOLD JC -45 LKB 

Melanie Kotulla Rotterdam Open Nov. 2018 Achtelfinale JC -32 LKC 

Inga Schleußinger Rotterdam Open Nov. 2018 SILBER JB -44 LKA 

Lea Tönjes Rotterdam Open Nov. 2018 BRONZE JC -40 LKB 

Judith Vallo Rotterdam Open Nov. 2018 Viertelfinale JC -32 LKB 

Evelyn Webert Rotterdam Open Nov. 2018 BRONZE JB -47 LKB 

Jasmin Webert Rotterdam Open Nov. 2018 BRONZE JB -41 LKB 

Tami Galaschek Deutsche Meisterschaft U15 Sep. 2018 Viertelfinale JB -51 LK1 

Inga Schleußinger Deutsche Meisterschaft U16 Sep. 2018 Viertelfinale JB -44 LK1 

Arne Brüggemann Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2018 SILBER JB -53 LK1 

Tami Galaschek Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2018 SILBER JB -51 LK1 

Inga Schleußinger Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2018 Viertelfinale JB -44 LK1 

Evelyn Webert Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2018 GOLD JB -47 LK2 

Mayla Aubke Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2018 BRONZE JB -44 LK1 

Arne Brüggemann Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2018 GOLD JB -49 LK2 

Inga Schleußinger Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2018 SILBER JB -41 LK1 

Evelyn Webert Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2018 BRONZE JB -47 LK2 

Jasmin Webert Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2018 GOLD JB -41 LK2 

Mayla Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 SILBER JB -37 LK1 

Sisan Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 BRONZE JC -27 LK2 

Arne Brüggemann 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 SILBER JB -49 LK2 

Zeynep Celik 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 BRONZE JC -47 LK2 

Gabriel Duarte 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 GOLD JB -41 LK2 

Tami Galaschek 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 SILBER JB -51 LK1 

Jason Gottfried 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 GOLD JB -45 LK2 

Dominik Kohlhoff 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 GOLD M +84 LK2 

Maik Kotulla 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 BRONZE JC -39 LK2 

Melanie Kotulla 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 GOLD JC -29 LK2 

Steffen Niemann-Meinberg 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 GOLD M -78 LK1 

Inga Schleußinger 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 BRONZE JB -41 LK1 

Lukas Schlüter 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 GOLD JC -43 LK2 

Judith Vallo 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 SILBER JC -32 LK2 

Evelyn Webert 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 SILBER JB -44 LK2 

Jasmin Webert 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 SILBER JB -37 LK2 

Alia Wilker 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2018 BRONZE JB +59 LK2 

Mayla Aubke Eschweiler Inde Pokal April 2018 BRONZE JB -37 LK1 

Arne Brüggemann Eschweiler Inde Pokal April 2018 SILBER JB -49 LK2 

Tami Galaschek Eschweiler Inde Pokal April 2018 BRONZE JB -51 LK1 

Jason Gottfried Eschweiler Inde Pokal April 2018 GOLD JB -45 LK2 

Inga Schleußinger Eschweiler Inde Pokal April 2018 BRONZE JB -41 LK1 

Evelyn Webert Eschweiler Inde Pokal April 2018 BRONZE JB -44 LK2 

Jasmin Webert Eschweiler Inde Pokal April 2018 BRONZE JB -37 LK2 

Jana Bockhöfer Int. Nordic Open Feb. 2018 GOLD JB -37 LK2 

Arne Brüggemann Int. Nordic Open Feb. 2018 SILBER JB -49 LK2 



Gabriel Duarte Int. Nordic Open Feb. 2018 BRONZE JB -45 LK2 

Evelyn Webert Int. Nordic Open Feb. 2018 SILBER JB -44 LK2 

Jasmin Webert Int. Nordic Open Feb. 2018 BRONZE JB -37 LK2 

Tami Galaschek BGN-Pokal Jan. 2018 BRONZE JB -51 LK1 

Inga Schleußinger BGN-Pokal Jan. 2018 SILBER JB -41 LK1 

Hendrik Warnecke BGN-Pokal Jan. 2018 SILBER H -63 LK1 

 


