Taekwondo

Jahresbericht 2019

Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 129 aktiven Sportlerinnen und Sportlern
zusammen. Es ist ein Anstieg zum Vorjahr zu verzeichnen.

19.01., Velbert: BGN-Pokal Teilnehmer: 6

- Arne Briiggemann 1. Platz

- Evelyn Webert 1. Platz

- Judith Vallo 1. Platz

- Inga SchleuRinger 2. Platz

- Mayla Aubke 2. Platz

- Jasmin Webert 2. Platz

- Coach: Dennis Goésling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke

- Vereinswertung 8. Platz / 28 Teams

09./10.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs fur Kinder in Kooperation mit der
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmidillers

15.02., Lintorf: Dennis Gdsling wird auf der Jahreshauptversammlung des VfL Lintorf zum
neuen Abteilungsleiter der Sparte Taekwondo ernannt und 16st damit Andreas Bischoff als
ehemaligen langjahrigen Abteilungsleiter ab




16./17.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs fir Kinder in Kooperation mit der

Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmillers

24.02., Georgsmarienhttte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Arne,

Jasmin, Evelyn und Trainer Dennis

06.04., Warstein: 18. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team

Munsterland, mit 60 Wettk&dmpfern, darunter 6 Lintorfer

13.04., Eschweiler: Eschweiler Inde Pokal
- Mayla Aubke
- Evelyn Webert
- Inga Schleufinger
- Jasmin Webert
- Sisan Aubke
- Judith Vallo
- Coach: Dennis Goésling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke
- Vereinswertung

Teilnehmer: 6
2. Platz

3. Platz

3. Platz

3. Platz

3. Platz
Viertelfinale

30. Platz / 40 Teams



e 04.05., Bielefeld: Bundesbreitensportlehrgang in Bielefeld, mit Hedwig Klenke, Oxana
Schafer und Hendrik Warnecke

e 05.05.,, Bad Essen: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Arne und den
Trainern Dennis, Luisa und Hendrik

e 09.05., Bad Essen: Dana Miuller erhalt den Wanderpokal fur die beste Prifungsleistung
2018. Arne Briggemann wird flr besondere sportliche Leistungen im Wettkampf 2018
ausgezeichnet (6 Turniere, davon 1 Gold und 5 Silber)

e 19.05., Bad Minder: Trainertreff Vollkontakt der NTU, mit Dennis und Luisa



e 25.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Event Teilnehmer: 13

- Inga SchleuRinger 1. Platz

- Martin Schuster 1. Platz

- Maik Kotulla 1. Platz

- Dennis Gosling 1. Platz

- Mayla Aubke 2. Platz

- Arne Briggemann 2. Platz

- Dominik Kohlhoff 2. Platz

- Melanie Kotulla 2. Platz

- Evelyn Webert 2. Platz

- Jasmin Webert 2. Platz

- Lea Tonjes 3. Platz

- Judith Vallo 3. Platz

- Sisan Aubke 3. Platz

- Coach: Dennis Gosling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke

- Vereinswertung 7. Platz / 36 Teams
e 01.06., Wilsdruff: Deutsche Meisterschaft U15 Teilnehmer: 3

- Inga SchleuRinger 3. Platz

- Arne Briiggemann 3. Platz

- Mayla Aubke Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

- Vereinswertung 29. Platz / 53 Teams
e 15.06., Schonebeck: Offene Ostdeutsche Meisterschaft Teilnehmer: 6

- Judith Vallo - - 1. Platz

- Inga SchleuRinger P 1. Platz

- Evelyn Webert 1. Platz

- Mayla Aubke 2. Platz

- Arne Briiggemann 2. Platz

- Jasmin Webert 3. Platz

- Coach: Dennis Gosling

- Vereinswertung ?. Platz / ? Teams

e 22.06., Bad Essen: Kup-Prifung beim VfL Lintorf. Von den 32 angemeldeten Sportlerinnen
und Sportlern haben alle bestanden. Prifer war Karl-Heinz Oventrop (8. Dan) vom SF
Lechtingen



e 28.06., Lintorf: VfL Lintorf Sportlerball 2019 — Ehrungen
- Dennis Gosling Trainer des Jahres 2019
- Inga SchleuRRinger Sportlerin des Jahres 2019
Norddeutsche Vizemeisterin 2017 (Jugend B -37 LK1)
Niedersachsenmeisterin 2017 (Jugend B -37 LK1)
Ostdeutsche Vizemeisterin 2018 (Jugend B -41 LK1)

- Arne Briiggemann Norddeutsche Vizemeister 2015 (Jugend B -53 LK1)
Niedersachsenmeister 2016 (Jugend A -63 kg)
- Tami Galaschek Norddeutsche Meisterin 2017 (Jugend B -51 LK1)

Niedersachsenmeisterin 2017 (Jugend B -51 LK1)
Norddeutsche Vizemeisterin 2017 (Jugend B -51 LK1)

e 19.07., Bad Essen: Ferientraining und Deutsches Sportabzeichen




18.08., Hannover: NTU Leistungszirkel Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Judith, Sisan, Evelyn,
Gabriel und den Trainern Dennis, Luisa und Hendrik

01.09., Hannover: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Judith und Trainer
Dennis

14.09., Pinneberg: Int. Norddeutsche Meisterschaft Teilnehmer: 9
- Maik Kotulla 1. Platz
- Melanie Kotulla 1. Platz
- Judith Vallo 1. Platz
- Sisan Aubke 2. Platz
- Inga Schleufinger 2. Platz
- Dennis Gosling 2. Platz
- Gabriel Duarte 3. Platz
- Mayla Aubke 3. Platz
- Evelyn Webert Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte
- Vereinswertung 10. Platz / 46 Teams




e 21.09., Wuppertal: Bundesbreitensportlehrgang, mit Inga, Luisa, Hendrik, Steffen, Arnd

und Hedwig
‘ RER" =
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e 13.10., Wuppertal: Int. Bergischer-Lowen Cup Teilnehmer: 5
- Judith Vallo 2. Platz
- Sisan Aubke 2. Platz
- Dennis Gosling 2. Platz
- Mayla Aubke 2. Platz
- Maik Kotulla kampflos

- Coach: Hendrik Warnecke

- Vereinswertung 18. Platz / 29 Teams

e 20.10., Osnabriick: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Judith und Trainer
Dennis

e 02.11., Nettetal: Euregio Cup Teilnehmer: 6

- Sisan Aubke 2. Platz

- Mayla Aubke 3. Platz

- Maik Kotulla 3. Platz

- Gabriel Duarte Viertelfinale
- Melanie Kotulla Viertelfinale
- Judith Vallo kampflos

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte

- Vereinswertung 18. Platz / 34 Teams

e 23.11., Bomlitz: Niedersachsenmeisterschaft Teilnehmer: 8
- Melanie Kotulla 1. Platz
- Martin Schuster 1. Platz
- Dennis Gosling 1. Platz
- Maik Kotulla 2. Platz
- Gabriel Duarte 2. Platz
- Lea Tdnjes 2. Platz
- Dominik Kohlhoff 2. Platz
- Devin Kuhimann 3. Platz

- Coach: Dennis Gosling und Luisa Korte
- Vereinswertung 10. Platz / 16 Teams



e 30.11., Bad Essen: Kup-Prifung beim VfL Lintorf. Von den 37 angemeldeten Sportlerinnen
und Sportlern haben alle bestanden. Prifer war Wolfgang Falke (5. ban) vom TSV Bad
Eilsen

e 07.12., Gehrden: Dan-Prifung. Inga Schleu3inger (14 Jahre) und Mayla Aubke (13 Jahre)
bestehen ihre Meisterprifung zum 1. Poom. Der VfL freut sich damit Uber insgesamt 22
Schwarzgurt-Trager.

e 14.12., Osnabruck: Besuch in der Trampolinhalle ,UpSprung“ mit anschlieBendem
Pizzaessen in der Sporthalle, mit 18 Wettkdmpfern

e 18.12., Bad Essen: Weihnachtsfeier beim Griechen ,lIpiros®, mit 23 Lintorfern



e 29.12., Reken: Sparringstreffen Team Mdunsterland, mit Inga, Mayla, Judith und den
Trainern Dennis und Luisa




Presse 2019

Treffer: Jasmin Webert (r.)

mit Pushkick.  Foto: VfL Lintorf

19.01.2019 — BGN-Pokal in Velbert

dreimal Gold und Silber ein-
brachte, belegte das VfL-
Team den 8. Platz unter 28
Vereinen. Bei der Jugend B
(12- bis 14-Jahrige) erkampf-
te Evelyn Webert Gold in der

Lintorf: Platz
acht unter

28 Vereinen

LINTORF Einen gelungenen
Einstieg in die neue Turnier-
saison prisentierten sechs
Taekwondo-Kiampfer des VL
Lintorf beim Turnier um den
BGN-Pokal in Velbert unter
rund 270 Sportlern/-innen
im olympischen Vollkontakt.
Mit zehn von dreizehn ge-
wonnen Kampfen, was je

~In der Leistungsklasse 1

Leistungsklasse 2 (Gelb- bis
Griinblaugurte) bis 47 Kilo-
gramm nach vorzeitigem
32:4 und 25:23. Schwester
Jasmin (bis 41 kg) gab sich
nach zwei gewonnenen
Kampfen (9:5 und 33:12 vor-
zeitig) erst im Finale geschla-
gen und mit Silber zufrieden.

- bis Schwarzgurte) er-
:Arne Briiggemann (bis
Kg) nach zwei vorzeitigen

Siegen (41:19 und 20:0) sou-
veridn Gold. Mayla Aubke (bis
44 kg) unterlag nach vorzeiti-
gem Halbfinalsieg (29:7)
knapp im Finale (0:6). Eben-
falls Silber holte Kaderath-
letin Inga Schleufinger (bis
47kg), der nach 19:5im Halb-

finale nur zwei Punkte im Fi-
nale fehlten (4:6).
Youngster Judith Vallo

konnte bei der Jugend C (9-
bis 11-Jihrige) in der Klasse 2
bis 29 kg im Halbfinale in der
Ver rung den goldenen
Treffer zum 24:22 erzielen
und errang im Finale nach
vorzeitigem Sieg (33:13) das
dritte Gold fiir den VfL.  pm
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15.02.2019 — Jahreshauptversammlung in Lintorf

,Wir machen das gerne*

Drei neue Abteilungen so-
wie aktuelle Entwicklun-
gen in den 16 Abteilungen
wurden auf der Jahres-
hauptversammlung des
VfL Lintorf vorgestelit.

Von Jana Henschen

LINTORF Neu ist die Dartab-
teilung: Die neue Trend-
sportart wird seit Anfang
2018 im VfL-Treffimmer don-
nerstags gespielt. Weil die
Sportart unabhdngig von
Sportlichkeit, Herkunft und
Alter ausgeiibt werden kann,
wurde der Verein mit dem
Stern des Sports des DOSB
(Deutscher Olympischer
Sportbund)  ausgezeichnet
und erhielt eine Fordersum-
me von 1000 Euro. ,Wenn je-
mand eine Idee fiir eine neue
Sportart oder Kurse im Ver-
ein hat, konnen Forderantra-
ge gestellt und Flyer erstellt
werden®, sagte die Vereins-
vorsitzende Sabine Nierag-
den-Henschen. :

Neu sind auch die Rii-
cken-Fit-Gruppen mit Step
Aerobic, Gleichgewichtstrai-
| ning und Muskelaufbau, die

von der neuen Ubungsleite-
rin und Lintorferin Helena
Schiitz geleitet werden. In
der Schwimmabteilung kén-
nen Kinder fiir das
Schwimmabzeichen  iiben
und es erhalten. Neu ist, dass
mit dem neuen Trainer Olek-
sandr Mirau der Verein wie-
der an Wettkampfen teilneh-
men will.

Der VfL hat 16 Abteilun-
gen, die die 1. Vorsitzende Sa-
bine  Nieragden-Henschen
kurz vorstellte: angefangen
bei den beliebten Aqua-Jog-
ging-Kursen mit 80 Teilneh-
mern iiber Boxen, der neuen
Dartabteilung, Funktion und
Fitness, Fuf$ball, Konditions-
gymnastik und Leichtathle-
tik mit dem jihrlichen Uben
fiir das Sportabzeichen. Und
weil seit 1979 eine Statistik
gefiihrt wird, wurde das
2500. Sportabzeichen im
Jahr 2018 an Annegret Hen-

schen verliehen. Dann gibt es
die neuen Riicken-Fit-Grup-
pen, Schwimmen und die
Taekwondo-Abteilung, die
»in der absoluten Leistungs-
Klasse“ agiert und 2018 einen
Medaillenregen erlebte. Hier
lobte die Vorsitzende den un-
komplizierten Wechsel: Den-
nis Gosling ist neuer Abtei-
lungsleiter und hat das Amt
von Klaus Dittmann iiber-
nommen, der weiter unter-
stiitzt und als Trainer unter
anderem fiir Selbstverteidi-

gungskurse aktiv ist. Weiter

ging es mit der' Tanzabtei-
lung, die zwélf neue Paare be-
griifite und mit dem Ehepaar
Annette und Reinhard Spie-
Kker sogar Tanzer hat, die an
Wettkampfen teilnehmen.
Weitere Abteilungen sind
Tennis, Tischtennis, Kinder-
turnen, Volleyball und Was-
sergymnastik.

Das Aushingeschild bleibt
die Volleyballabteilung, aber
auch die Fufiballer sind
unerlasslich fiir den Verein,
der erneut an Mitgliedern ge-
wachsen ist. 257 Mitglieder
zihlt die Fufiballabteilung
und damit ein paar mehr als
die Volleyballabteilung (240).

Insgesamt ist die Zahl der
Mitglieder des VL wieder ge-
stiegen: von 964 in 2017 auf
989 zum Stichtag 31.12.2018.
Doch die Fluktuation sei
nichtzu unterschétzen: Etwa
100 Vereinsaustritten stehen

VL Lintorf: Neue Dartabteilung, neue Trainer und mehr Wettkidmpfe als Ziel

Fotos: Jana Henschen

Team als Vorstand mit (von links) Uwe Hinsken, Maren Tegtmeier, Maik Ebertfrind, Sabine
Fricke, Sabine Nieragden-Henschen, Werner Nolte, Dieter Blessing, Mark Truschkowski.

125 Beitritte gegeniiber. ,Wir
miissen immer weiterarbei-
ten*, sagte die 1. Vorsitzende,
die darauf hinwies, dass 25
Prozent der Mitglieder im
VfL unter zwolf Jahre alt
sind, was besonders der Ab-
teilung Kinderturnen, das
Lydia Hagen leitet, zu ver-
danken ist.

Daneben gibt es die Mini-
Kicker, Schwimmen fiir

stein fiir eine ges Ent
wicklung in unserer Gesell-
schaft.”

Die Vorsitzende betonte
auch, dass der Sport ohne die
vielen Abteilungsleiter und
Helfer im Hintergrund nicht
so reibungslos funktionieren
wiirde. Beispiel: Marko Klos-
termann montierte Solar-
lichter an die Laternen auf
dem Fuf3ballplatz. So miissen

Kinder und die Ballschule, in
der derzeit rund 25 Kinder
spielen, ,die mal beim
Volleyball bleiben oder in ei-
ner anderen Sportart. Wir
miissen bei den Jingsten an-
fangen. Dies ist der Grund-
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die Dartspieler nicht mehr
im Dunkeln zum VfL-Treff ge-
hen.

Unter Applaus und ein-
stimmig wurde der Vorstand
des VfL wiedergewiihlt. ,\Wir
machen das gerne®, sagte die

i1 i
den-Henschen im Namen ih-
res Teams mit Maik Ebert-
frind und Jens Balshiise-
mann (stellvertretende Vor-
sitzende), Uwe Hinsken (Kas-
senwart), Dieter Blessing
(stellvertretender  Kassen-
wart), Maren Tegtmeier
(Frauen und Jugend), Silvia
Grof8 (Schriftfithrerin), Sabi-
ne Fricke (stellvertretende
Schriftfithrerin), Werner
Nolte (Sozialwart) und Mark
Truschkowski (new), der die
Digitalisierung, also die Pfle-

ge der Homepage und andere
Online-Aktivititen  voran-
bringen soll.



LINTORF Beim Olympischen
Vollkontakt-Event der Nie-
dersachsischen Taekwondo
Union in Hemmingen pri-
sentierten sich 13 Wettkdmp-
fer des VfL Lintorf in vorbild-
licher Manier ‘unter 250
Sportlerinnen und Sportler
aus Niedersachsen, Ham-
burg, Nordrhein-Westfalen
und dem Saarland.

Mit vier Gold-, sechs Sil-
ber- und drei Bronzemedail-
len belegten die Lintorfer in
der Teamwertung den 7. Platz
unter 36 Vereinen.

In der Klasse Jugend C (9
bis 11 Jahrige) bis 32 Kilo-
gramm belegten die beiden

25.05.2019 — 1. NTU Vollkontakt Event in Hemmingen

V1L Lintorf: Siebter unter 36 Vereinen

Taekwondo-Abteilung feiert viermal Gold, sechsmal Silber und dreimal Bronze

Youngster Sisan Aubke (9:16)
und Judith Vallo (8:10) je-
weils den dritten Platz.

Bei der Jugend B (12 bis 14
Jahrige) erkdmpfte Lea Ton-
jes (bis 37 kg) bei ihrem zwei-
ten Turnier Bronze. Evelyn
Webert (bis 47 kg) konnte
sich nach einem Kampf so-
wie Melanie Kotulla (bis 37
kg) und Jasmin Webert (bis
44 kg) nach je zwei Kampfen
jeweils Silber sichern. Maik
Kotulla (bis 49 kg) errang im
Finale Gold (10:4).

In der Leistungsklasse 1
(Blau- bis Schwarzgurte)
setzte sich in der gleichen
Altersklasse  Kaderathletin

Inga Schleufiinger (bis 47 kg)
mit 26:10 im Halbfinale
durch, ehe sie im vereinsin-
ternen Finale gegen Kader-
kollegin Mayla Aubke Gold
erkampfte (9:7). Arne Briig-
gemann errang bis 57 kg die
Silbermedaille.

Bei den Masters (iiber 35-
Jahrige) konnte sich Martin
Schuster (iiber 80 kg) nach
seinem Halbfinalsieg (10:3)
im vereinsinternen Finale ge-
gen Dominik Kohlhoff durch-
setzen (6:1).

Wettkampftrainer Dennis
Gosling (bis 54 kg) errang bei
den Senioren nach vorzeiti-
gem Sieg den 1. Platz.
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01.06.2019 — Deutsche Meisterschaft U15 in Wilsdruff

pm  Getroffen: Lintorfs Maik Kotulla (blaue Weste).  Foto: VL Lintorf

Debiitanten mischen kraftig mit

Lintorf feiert gute Quote: Zweimal Edelmetall bei U-15-Taekwondo-Meisterschaft

LA A~ Le ,

derin an. Bereits im ersten
Rundendrittel konnte die 13-
Jahrige acht Punkte erzielen.
Doch die Aufregung bei ihrer
ersten DM machte ihr einen
Strich durch die Rechnung, |

LINTORF Bei der Deutschen -
Taekwondo-Meisterschaft

der U15 in Wilsdruff bei Dres-
den kampften sich unter
knapp 150 Sportlerinnen und

Sportlern zum ersten Mal
zwei Lintorfer in die Medail-
lenrange vor.

Fiir Landeskaderathletin
Inga Schleufiinger (bis 47 Ki-
logramm) war es die dritte
DM-Teilnahme. Auf ihrer je-
weils ersten DM starteten
Kaderkollegin Mayla Aubke
(ebenfalls bis 47 kg) auf der
anderen Poolseite sowie Arne
Briiggemann (bis 57 kg).

Den Auftakt machte Inga
Schleufiinger. In ihrem Vier-
telfinale stand sie einer Kon-
trahentin aus Bayern gegen-
iber. In der ersten Runde
konnte sich die Gymnasias-
tin direkt mit 9:2 absetzen
und dominierte ab da den
Kampf. In der zweiten Runde
konnte die 14-Jahrige ihre
Fithrung mit gezielten Wes-
tentreffern weiter ausbauen
und zog mit 18:4 ins Halbfi-

Kiampferin aus

Drei Starter, zwei Mefaillen: Auf Inga SchleuBinger, Mayla Aubke und Arne Briiggemann setzt

Lintorf.

nale ein. Hier traf die Lintor-
ferin auf eine altbekannte
Iserlohn.
Nach der 3:0-Fiihrung drehte
die Iserlohnerin ab der zwei-
ten Runde auf und brachte

Inga immer weiter in Punkt-
riickstand, der sich nicht
mehr aufholen lieR. Das
Halbfinale war damit zwar
verloren, aber dennoch war
es fiir die Lintorferin ein gro-
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Foto: VfL Lintorf

fier Erfolg ihre erste DM-Me-
daille erkdmpft zu haben.
Von der anderen Poolseite
versuchte Mayla Aubke ihr
Gliick. Sie trat im Viertelfi-
nale gegen eine Miinsterlin-

sodass ihre Kontrahentin am

Ende der zweiten Runde auf
9:10 aufholte und mit 11:22
den Kampf fiir sich ent-
schied. Zwar war die Enttiau-
schung iiber den knapp ver-
passten Medaillenrang grof3,
aber im néchsten Jahr wird
sich eine Gelegenheit bei der
U-15-DM ergeben. ¢
Arne Briiggemann ging als
Dritter an den Start. Der 14-
Jiahrige stand direkt im Halb-
finale, in das er nur schwer
reinfand. Bereits in der ers-
ten Runde konnte sich sein
erfahrenerer Gegner aus
Reinland-Pfalz mit 3:14 ab-
setzen und den Kampf am
Ende der 2. Runde vorzeitig
nach Punkten (4:24) gewin-
nen. Trotzdem verdiente sich
der Lintorfer Bronze mit soli-
der Leistung . pm




28.06.2019 — VfL Sportlerball 2019 in Lintorf

Lintorf felert sich und seine Sportler

Volleyballer, Tackwondosportler, Sportabzeichen-Vorbilder und andere bei Party ausgezeichnet

) Vi

Wieder hoch: Das erste Volleyball-Herrenteam steigt in die 3. L«ga auf und freut sich Gber die
Ehrung fir diese sportliche Leistung beim Sportlerball.

LINTORF Der VfL Lintorf hat
beim Sportlerball 2019 die
besten Leistungen von Ein-
zelsportlern, Mannschaften
und Trainern geehrt. Mit
mehr als 200 Gisten feierte
der Verein erstmals auf eige-
nem Boden in der Sporthalle
am Hallenbad.

Die Organisatoren Erika
Weinmeister, Maik Ebert-
friind, Patrick und Mark
Truschkowski, Henrik Koll-
weier und Maren Tegtmeier
haben monatelang geplant
und mit Liebe zum Detail den
Volleydome in einen griin-
weifen Festsaal verwandelt.
Der Sportlerball bildete den
Abschluss der Sportwerbe-
woche des VfL. Interessierte
konnten Darts, Fufiball oder

Taekwondo  ausprobieren.
Bei einer Schnupperstunde
Aquajogging strampelten
auch die Spielerinnen der 1.
Volleyball-Damenmann-
schaft durch das Wasser.

»Der Sportlerball ist nicht
einfach irgendeine Party,
sondern heute ehren wir die
guten Leistungen von Sport-
lern und Trainern®, sagte Ver-
einsvorsitzende Sabine Nie-
ragden-Henschen.

Den Titel , Trainer des Jah-
res“ gewann Taekwondo-
Trainer Dennis Gosling, der
sowohl die Abteilung im VfL
leitet als auch viele Athletin-
nen und Athleten aufzahlrei-
che Wettkampfe vorbereitet.
Sportlerin des Jahres wurde
Inga Schleufinger, die seit

Fotos: Silke Depker

vielen Jahren sehr erfolg-
reich im Taekwondo unter-
wegs ist und im Jahr 2019
den Titel ,,Ostdeutsche Meis-
terin“ errang.

Der Zuspieler der 1. Her-
ren, Damian Jonczynski,
wurde zum Sportler des Jah-
res gekiirt. ,Jeder, der in der
Halle war, kennt Damians
wunderbare Pisse und seine
spektakularen  Aufschlige
und Asse®, sagte Sabine Nie-
ragden-Henschen und iiber-
reichte dem Zuspleler seine
Urkunde.

Die beste Damem!ﬂmll
schaft ist das 3. Voueyball-
team, das den Aufstie;
Landeshga perfekt

Volleyballer fiir lhren| uf-

Wieder stark: Das dritte Volleyball-Damenteam des VfL Lintorf wurde fiir seinen Aufstieg in die
Landesliga geehrt. Die Youngster freuen sich mit Siegerfaust tiber die Ehrung.

stieg in die 3. Liga geehrt.

»Eine Saison kommt und
geht, aber zahlreiche Mitglie-
der sind seit Jahren im Ver-
ein aktiv®, sagte Sabine Nie-
ragden-Henschen. Nicht nur
sportliche  Erfolge  sind
erwihnenswert, sondern
auch die langjihrige Verbun-
denheit zum Sportverein. 15
Vereinsnadeln gingen an
Sportlerinnen und Sportler
fiir 25jéhrige Vereinstreue, 7
Mitglieder wurden fiir 50
Jahre Vereinszugehorigkeit
ausgezeichnet.

Erstmals begingen auch
zwei Vereinsmitglieder ihr
mehr als 70-jahriges Vereins-

. jubilaum, Heinz Nieragden

und auch Heinz Jankoster,
der Ehrenvorsitzende und
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langjihrige  Schatzmeister
des VfL.
Die Leichtathletikabtei-

lung blickte stolz auf die
Absolventinnen und Absol-
venten des Sportabzeichens:
Kathrin Bahr (15. Gold),
Simon Bloem (10. Gold), Jana
Henschen (10. Gold), Horst
Blomenkamp (15. Gold),
Giinther Gobel (40. Gold),
Anneliese Awe (50. Gold),
Ortrud Bales (25. Gold).
Besondere Erwihnung fand
das  insgesamt  2.500ste
Sportabzeichen im VfL, das
Annegret Henschen ablegte.

Folgende Volleyballmann-
schaften wurden jeweils fiir
den Aufstieg in die nachstho-
here Klasse ausgezeichnet: 3.
Damen in die Landesliga, 4.

15.06.2019 — Offene Ostdeutsche Meisterschaft in Schonebeck

Gold, Silber und Bronze

Sechs Athleten des VL Llntorf trumpfen erneut i im Taekwondo auf

Herren in die Bezirksliga, 1.
Herren in die 3. Liga. Die
U18-Damen nahmen an der
in Lintorf ausgetragenen
Nordwestdeutschen Meister-
schaft teil, ebenso wie die
ménnliche U-13-Jugend. Fir
die Teilnahme an den dies-
Jjihrigen Deutschen Meister-
schaften der Senioren wur-
den die Spieler der Jahrgange
U35, U53, U59 ausgezeich-
net.

Nach der Begriiffung und
den Auszeichnungen heizten
DJ Yannik Wientke und die
,Biant“ mit ihrer Musik die
Partystimmung an, und die
Sportlerinnen und Sportler
feierten mit Freunden
Gisten einen tollen A
bis in den Morgen.

LINTORF Sechs Wetﬂgamp ihre Gegnerin vorzeitig in die

Schranken und errang damit

verdient den ersten Platz.
Etwas Pech in derselben

2 Gewichtsklasse auf der ande-

- ren Poolseite hatte

i Schwester Jasmm, die sich in

en-Anhalt teil. In der
2 (Gelb-

. denkbar knapp geschlagen
und mit Bronze zufriedenge-
- ben musste.

warzgurte)

ihre
ihrem Halbfinale nach 17:18 i

In de; lgmiungsklasse 1 dri
bis  Sch
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musste Ame Brﬂggemann'
(bis 57 kg) seinem Finalgeg- |
ner den 1. Platz iiberlassen
und errang damit Silber.
Ebenfalls Silber erkim
Mayla Aubke (bis 47 kg),




22.06.2019 — Sommer Kup-Prifung in Bad Essen

Lintorf: Neuer G.ra.l_.d_ fiir 32 Taekwondo-Sportler bei schweiBtreibender Priifun

© NOZ — Wittlager Kreisblatt

14.09.2019 - Int. Norddeutsche Meisterschaft in Pinneberg

© NOZ — Wittlager Kreisblatt




13.10.2019 - Bergischer Lowen Cup in Wuppertal

Vier Silbermedaillen fiir den VIL. |

Taekwondo-Kampfer aus Lintorf in Wuppertal beim olympischen Vollkontakt

LINTORF Spannende Wett-
kampfe im olympischen Voll-
kontakt lieferten sich vier
Athleten der Taekwondo Ab-
teilung des VfL Lintorf auf
dem Bergischen-Lowen Cup
in Wuppertal. Rund 250 na-
tionale und internationale
Sportlerinnen und Sportler
aus 29 Vereinen waren ver-
treten.

In der Klasse Jugend C (9-
bis 11-Jéhrige) bis 29 Kilo-
‘gramm unterlag Sisan Aubke
trotz Kampfeswillen im Fina-
le gegen Swisttal vorzeitig,
konnte sich aber iiber Silber
freuen. 3

Judith Vallo gestaltete in
ihrem Finalkampf bis 32 kg
gegen Ingelheim die erste
Runde noch ausgeglichen,
ehe sie sich nach drei Runden
geschlagen geben musste,
was ebenfalls Silber bedeute-
te:

Bei den Kadetten (12- bis

14-Jihrige) trat Mayla Aubke

bis 51 kg gegen die Niederlan-
de an. Nachdem die Gymna-
siastin in der ersten Runde
noch in Riickstand lag, holte
siein den letzten beiden Run-
den deutlich auf und zog ver-
dient ins Finale ein, in dem
sie gegen Frankreich keine

02.11.2019 — Euregio Cup in Nettetal

Edelmetall geholt

Lintorf: Taekwondo international platziert

Antwort fand und das dritte
Silber fiir den VfL holte.
Dennis Gosling ging bei

den Senioren (ab 18 Jahren) |

bis 54 kg gegen Wuppertal an
den Start. Nach einer anfiang-
lichen defensiven Schnup-

perrunde konnte der Lintor- |

fer in der zweiten Runde wie-
der Boden gutmachen, muss-
te sich aber letztendlich nach
Punkten geschlagen geben.

Dies war das vierte Silber fiir

das Team.
Fiir Maik Kotulla (Kadett.

bis 53 kg) fand sich an diesem
Tag leider kein passender Judith Vallo erkampft
Gegner. - pm Weste).

© NOZ - Wittlager Kreisblatt

LINTORF Knappe Wett-
kampfe lieferten sich fiinf
Lintorfer Taekwondo-Athle-
ten bei dem mit 260 Startern
besuchten Euregio Cup in
Nettetal im olympischen
Vollkontakt. Neben den star-
ken nordrhein-westfilischen
Teams waren wieder Top-
Athleten aus Belgien und den
Niederlanden da, die sich das
Traditionsturnier nicht ent-
gehen lassen wollten.

In der Leistungsklasse 1
(Blau- bis Schwarzgurte)
startete Youngster Sisan
Aubke bis 29 kg bei der Ju-
gend C (9 bis 11 Jahrige). Die
Zehnjahrige musste sich in
ihrem Finalkampf nach an-

- fanglicher Fithrung knapp
mit 14:15 geschlagen geben
und bekam Silber.

An einer Medaille vorbei
schrammte bei der Jugend B

(12 bis 14 Jihrige) in der glei- | |
chen Leistungsklasse Gabriel |

Duarte bis 53 kg, der im Vier-

telfinale gegen einen Belgier |
nach 4:4 im Golden Point '_

unterlag.

Landeskaderathletin May- &

la Aubke (bis 51 kg) gewann
unterdessen ihr Viertelfinale
vorzeitig, musste im zweiten

Kampfihrer Gegnerin jedoch | |

mit zwei Punkten Unter-
schied den Einzug ins Finale
iiberlassen und sich mit
Bronze begniigen.

Zum ersten Mal starteten
die Kotulla-Geschwister in
Nordrhein-Westfalen. In der
Leistungsklasse 2 (Gelb- bis
Griinblaugurte) erkdmpfte
Maik bis 49 kg sogleich Bron-
ze. Schwester Melanie (bis 37
kg) unterlag im Viertelfinale
gegen eine Belgierin nach
Punkten. pm
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23.11.2019 — Niedersachsenmeisterschaft in Bomlitz (NOZ — regional)

Medaillenregen im Taekwondo

Polizei-SV GMHiitte bestes Team / VfL Lintorf auch erfolgreich

BOMLITZ/HALLE (SAALE)
Bei der niedersichsischen
Landeseinzelmeisterschaft

im Vollkontakt in Bomlitz

waren die Taekwondo-
Kampfer aus dem Osnabrii-
cker Land sehr erfolgreich.
Der Polizei-SV Georgsma-
rienhiitte gewann sieben gol-
dene, eine silberne und eine
‘bronzene Medaille. Zudem
siegte auch der VfL Lintorf
einmal und gewann eine wei-
tere Silbermedaille. '

Bei den Miannern gewan-
nen Eduard Drewlau (-80 Ki-
‘logramm) und Felix Brinster
(+87) sowie Dennis Gosling
(Lintorf/-54) Gold. In den Ju-
gendklassen siegten die PSV-
Kampfer Malte Meyer (-63),
Chika Ozokwere (-68), Daniel
Epinger (-73), Bugra Yilmaz (-
53) und Christoforos Flia-

‘Ménnern gewann . Julian
' Berngardt (-87) und in der Ju-

oum (-65). Silber bei den

Chika Ozokwere (rechts) ge
wann Gold. Foto: Rouven Wasewitz

gend Gabriel Duarte (Lin-
torf/-563). Edgar Berngardt (-
80) freute sich auflerdem
iiber eine Bronzemedaille bei
den Méinnern. Zudem bewie-
sen einige Kampfer in de
Newcomer-Klassen ihr Kon
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nedaille gew:
7 be

GMHiitte sowie der VfL Lin-
torfjeweils noch zwei weitere
Gold-, drei Silber- und eine
Bronzemedaille. Gold ge-
wann fiir GMHiitte Clarissa
Brinker (-68) und Sorina
Pelcz (+68) und fiir den VfL
Lintorf Melanie Kotulla (-41)
und Martin Schuster (+87).
Insgesamt stellte der PSV in
der abschlieffenden Mann-
schaftswertung mit Abstand
das erfolgreichste Team.
Beim internationalen
Sachsen-Anhalt-Cup in Halle
an der Saale im Taekwondo-
Vollkontakt nahm der Poli-
zei-SV aus GMHiitte eben-
falls teil. Hier setzte Edgar
Berngardt (-80) sogar noch-
mal einen drauf und holte
sich souverdn die Goldme-
daille. Jeweils eine Bronze-

23.11.2019 — Niedersachsenmeisterschaft in Bomlitz (NOZ — lokal)

- Titel sowie Edelmetall auf Landesebene |

Taekwondo: Athleten des VfL Lintorf schlieBen ein erfolgreiches Jahr |

LINTORF Fiir einen gelunge-

ran Gold. Zwillingsbruder

Um den Landestitel in der

nen Jahresabschluss sorgten
acht Wettkampfer der Taek-
wondo-Abteilung des VfL
Lintorf bei der Landesmeis-
terschaft der Niedersidchsi-
schen Taekwondo-Union.
Insgesamt Kkonnten je ein
Landes- und ein Vizetitel so-
wie einmal Gold, dreimal Sil-
ber und einmal Bronze er-
kampft werden.

In der Nachwuchsklasse
(Gelb- bis Griinblaugurte)
der Jugend B (12- bis 14 Jah-
rige) bis 41 Kilogramm ge-
wann Melanie Kotulla souve-

Maik verlor knapp und si- Leistungsklasse 1 (Blau- bis
cherte sich in der Klasse bis Schwarzgurte) kimpften die
49 kg Silber. Ebenfalls Silber beiden Lintorfer Gabriel Du-
erkampfte Lea Tonjes in der arte (Jugend B bis 53 kg) und
Klasse bis 47 kg. Devin Kuhl- Dennis Gosling (Herren bis
mann (bis 57 kg) errang bei 54 Kg). >
seinem ersten Turniereinsatz ~ Gabriel, der nach Treffer-
sogleich Bronze. punkten eigentlich deutlich -
Bei den Masters (iiber 35 flihrte, verlie ein ums ande-
Jahre) lieferten sich Martin e Mal zu oft die Wettkampf-
Schuster und Dominik Kohl- fliche und schied nach zu
hoff in der Schwergewichts- Vielen Verwarnungen aus.
Klasse iiber 80 kg im vereins- Damit gab es fiir ihn nur den
internen Finale ein knappes Vizetitel. Dennis erkimpfte
Rennen, welches Martin die Goldmedaille und sicher-
durch Golden-Point gewann. te sich den Landestitel.
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pm  Erfolgreich: Gabriel Duarte (links) holte Silber.

ositiv ab

Foto: VfL Lintorf |



30.11.2019 — Winter Kup-Priufung in Bad Essen

Wmterprufung der Taekwondo-Abtellung des VfL em Erfolg

SRR

LINTORF 37 Lintorfer Taekwondo- zum Fortgeschrittenen, vom Sieben- gen. Nach funf schweiBtreibenden
Sportler hatten sich auf die Winter-  bis zum 47-Jahrigen — alle iberzeug- Stunden durften alle Teilnehmer ihre
Gurtelprifung zum nachsten Kup- ten Priifer Wolfgang Falke (5. Dan) Urkunde zum nachsthéheren Gurtel
Grad vorbereitet. Vom Anfanger bis vomTSV BadEilsenmitihren Leistun- in Empfang nehmen.  Foto: VAL Lintorf -
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07.12.2019 — Dan-Prufung in Gehrden

Taekwondo:
Kids bereits mit
Schwarzgurt

'LINTORF In Gehrden stellten
sich bei der zweiten Landes-
da.nprufung in diesem Jahr

neben 30 Dan-Anwartern |

und -Priiflingen auch die bei-
den Lintorfer Taekwondo-
Sportlerinnen Mayla Aubke

und Inga Schleufiinger einer |
hochkaratlgen . Priifungs- | |
- kommission der Niedersich- |

sischen Taekwondo Union zu
ihrer ersten Meisterpriifung.

Die beiden Teilnehmerin-
- nen des VfL strebten mit ge-
rade mal 13 bzw. 14 Jahren

“die Priifung zum Poom an,

dem Schwarzgurt fiir unter
15-Jahrige. Dass der VfL seit
2010 mit Trainerin Luisa Kor-

te die erste und einzige
Poom-Tragerin in seinen Rei-
hen hat, zeigt, dass dies etwas
Besonderes ist. Mit der Er-
fahrung und Unterstiitzung
ihrer Trainerin (mittlerweile
3. Dan) im Riicken mussten
die, Youngster in vier Prii-
fungsbereichen ihr Koénnen
unter Beweis stellen.

’iespekl
{0nzgntr

Top: Inga SchleuBinger (I.)
“und Mayla Aubke. Fo. VL Lintorf

~ Angefangen bei einer feh-
lerfreien und kraftvollen Pra-
© NOZ — Wittlager Kreisblatt

sentation zweier Poomsae-

- Formen, waren Technikviel-
_ falt und Priézision bei der ab-

gesprochenen Partneriibung
im traditionellen Einschritt-
kampf gefragt. Besonders

~ glanzen konnten die Jungen

Landeskaderangehorigen in
jhrer Paradedisziplin, dem

~ olympischen Vollkontakt.
. Am Ende verlangte die

Selbstverteidigung ~ ohne
Waffen, bei der insbesondere
Effektivitit gefordert war,

‘den beiden Gymnasiastinnen

noch mal ihre ganze Konzen-

 tration und Ausdauer ab.

Mayla und Inga meisterten

" auch dies mit Bravour und

konnten so am Ende eines
anstrengenden Tages die Ur-
kunde zum 1. Poom ent-
gegennehmen. ~ Nebenbei
freut sich der VfL iiber insge-
samt 22 Schwarzgurt-Triiger
in seinen Reihen. pm

2 L



WETTKAMPFER
Gabriel Duarte
Dennis Gosling

Dominik Kohlhoff

Maik Kotulla
Melanie Kotulla

Devin Kuhlmann

Martin Schuster
Lea Tonjes
Mayla Aubke
Sisan Aubke
Gabriel Duarte
Maik Kotulla
Melanie Kotulla
Mayla Aubke
Sisan Aubke
Dennis Gosling
Judith Vallo
Mayla Aubke
Sisan Aubke
Gabriel Duarte
Dennis Gosling
Inga SchleuRBinger
Maik Kotulla
Melanie Kotulla
Judith Vallo
Evelyn Webert
Mayla Aubke
Arne Briiggemann
Inga SchleuBinger
Judith Vallo
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Mayla Aubke
Arne Briuggemann
Inga SchleuBinger
Mayla Aubke
Sisan Aubke

Arne Briggemann
Dennis Gosling

Dominik Kohlhoff

Maik Kotulla
Melanie Kotulla
Inga SchleuBinger
Martin Schuster
Lea Tonjes
Judith Vallo
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Mayla Aubke

Medaillenspiegel 2019

(Vollkontakt — ausschlie3lich erkampfte Platze)

TURNIER
Niedersachsenmeisterschaft

2. NTU Vollkontakt-Event

Euregio Cup

Int. Bergischer-Lowen Cup

Int. Norddeutsche Meisterschaft

Ostdeutsche Meisterschaft

Deutsche Meisterschaft U15

1. NTU Vollkontakt-Event

Eschweiler Inde Pokal

JAHR
Nov. 2019

Nov. 2020

Nov. 2019

Okt. 2019

Sep. 2019

Juni 2019

Juni 2019

Mai 2019

Apr. 2019

PLATZ

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

Viertelfinale

KLASSE
JB-53 LK1
H -54 LK1
M +80 LK2
JB -49 LK2
JB -41 LK2
JB -57 LK2
M +80 LK2
JB -47 LK2
JB -51 LK1
JC-29 LK1
JB -53 LK1
JB -49 LK2
JB -37 LK2
JB -51 LK1
JC-29 LK1
H -54 LK1
JC-32 LK1
JB-51 LK1
JC-29 LK1
JB-53 LK1
H -54 LK1
JB-51 LK1
JB -53 LK2
JB-37 LK2
JC-32 LK1
JB-51 LK1
JB-47 LK1
JB-57 LK1
JB -51 LK1
JC-32 LK2
JB -47 LK2
JB -44 LK2
JB-47 LK1
JB -57 LK1
JB-47 LK1
JB-47 LK1
JC-32 LK2
JB -57 LK1
H -54 LK1
M +80 LK2
JB -49 LK2
JB-37 LK2
JB -47 LK1
M +80 LK2
JB -44 LK2
JC-32 LK2
JB-47 LK2
JB -44 LK2
JB -47 LK1



Sisan Aubke
Inga SchleuBinger
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Judith Vallo
Mayla Aubke
Arne Bruggemann
Inga SchleuRBinger
Evelyn Webert
Jasmin Webert
Judith Vallo

Ein wenig Nostalgie... ©

el

Eschweiler Inde Pokal
Eschweiler Inde Pokal
Eschweiler Inde Pokal
Eschweiler Inde Pokal
Eschweiler Inde Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal
BGN-Pokal

(] q \, Poomsge
) 1

sidigung
[

Winter 2019

Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Jan.
Jan.
Jan.
Jan.
Jan.
Jan.

2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019

BRONZE
BRONZE
BRONZE
BRONZE
Viertelfinale
SILBER

SILBER

SILBER

Sommer 2015

JC-29 LK2
JB -47 LK1
JB -47 LK2
JB -44 LK2
JC-32 LK2
JB -44 LK1
JB-53 LK1
JB -47 LK1
JB -47 LK2
JB -41 LK2
JC-29 LK2



