
 

Taekwondo 
 
 
 

Jahresbericht 2019 
 
Die Taekwondo-Abteilung setzt sich derzeit aus 129 aktiven Sportlerinnen und Sportlern 
zusammen. Es ist ein Anstieg zum Vorjahr zu verzeichnen. 
 

 19.01., Velbert: BGN-Pokal       Teilnehmer: 6 
- Arne Brüggemann        1. Platz 
- Evelyn Webert        1. Platz 
- Judith Vallo         1. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Jasmin Webert        2. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        8. Platz / 28 Teams 

 

 
 

 09./10.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

  
 

 15.02., Lintorf: Dennis Gösling wird auf der Jahreshauptversammlung des VfL Lintorf zum 
neuen Abteilungsleiter der Sparte Taekwondo ernannt und löst damit Andreas Bischoff als 
ehemaligen langjährigen Abteilungsleiter ab 

 

  
 

 



 16./17.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf, mit Klaus Dittmann und Joachim Pletschmüllers 

 

  
 

 24.02., Georgsmarienhütte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Arne, 
Jasmin, Evelyn und Trainer Dennis 

 

 
 

 02.03., Bomlitz: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Inga Schleußinger und Tami Galaschek 
 

 
 

 06.04., Warstein: 18. Sparringstag der Jugend D/C/B bei der Kampfgemeinschaft Team 
Münsterland, mit 60 Wettkämpfern, darunter 6 Lintorfer 

 

 
 

 13.04., Eschweiler: Eschweiler Inde Pokal     Teilnehmer: 6 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Evelyn Webert        3. Platz 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Jasmin Webert        3. Platz 
- Sisan Aubke         3. Platz 
- Judith Vallo         Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        30. Platz / 40 Teams 

 



 
 

 04.05., Bielefeld: Bundesbreitensportlehrgang in Bielefeld, mit Hedwig Klenke, Oxana 
Schäfer und Hendrik Warnecke 

 

 
 

 05.05., Bad Essen: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Arne und den 
Trainern Dennis, Luisa und Hendrik 

 

 
 

 09.05., Bad Essen: Dana Müller erhält den Wanderpokal für die beste Prüfungsleistung 
2018. Arne Brüggemann wird für besondere sportliche Leistungen im Wettkampf 2018 
ausgezeichnet (6 Turniere, davon 1 Gold und 5 Silber) 

 

  
 

 19.05., Bad Münder: Trainertreff Vollkontakt der NTU, mit Dennis und Luisa 
 



 
 

 25.05., Hemmingen: 1. NTU Vollkontakt Event    Teilnehmer: 13 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Martin Schuster        1. Platz 
- Maik Kotulla         1. Platz 
- Dennis Gösling        1. Platz 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Dominik Kohlhoff        2. Platz 
- Melanie Kotulla        2. Platz 
- Evelyn Webert        2. Platz 
- Jasmin Webert        2. Platz 
- Lea Tönjes         3. Platz 
- Judith Vallo         3. Platz 
- Sisan Aubke         3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling, Luisa Korte und Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        7. Platz / 36 Teams 

 

 01.06., Wilsdruff: Deutsche Meisterschaft U15    Teilnehmer: 3 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Arne Brüggemann        3. Platz 
- Mayla Aubke         Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        29. Platz / 53 Teams 

 

 
 

 15.06., Schönebeck: Offene Ostdeutsche Meisterschaft   Teilnehmer: 6 
- Judith Vallo         1. Platz 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Evelyn Webert        1. Platz 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Arne Brüggemann        2. Platz 
- Jasmin Webert        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling 
- Vereinswertung        ?. Platz / ? Teams 

 
 

 
 
 

 22.06., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 32 angemeldeten Sportlerinnen 
und Sportlern haben alle bestanden. Prüfer war Karl-Heinz Oventrop (8. Dan) vom SF 
Lechtingen  



 
 

 26.06., Bad Essen: Grappling mit Hendrik 
 

   
 

 28.06., Lintorf: VfL Lintorf Sportlerball 2019 – Ehrungen 
- Dennis Gösling  Trainer des Jahres 2019 
- Inga Schleußinger  Sportlerin des Jahres 2019 

Norddeutsche Vizemeisterin 2017 (Jugend B -37 LK1) 
Niedersachsenmeisterin 2017 (Jugend B -37 LK1) 
Ostdeutsche Vizemeisterin 2018 (Jugend B -41 LK1) 

- Arne Brüggemann  Norddeutsche Vizemeister 2015 (Jugend B -53 LK1) 
    Niedersachsenmeister 2016 (Jugend A -63 kg) 
- Tami Galaschek  Norddeutsche Meisterin 2017 (Jugend B -51 LK1) 

Niedersachsenmeisterin 2017 (Jugend B -51 LK1) 
Norddeutsche Vizemeisterin 2017 (Jugend B -51 LK1) 

 

  
 

 19.07., Bad Essen: Ferientraining und Deutsches Sportabzeichen 
 

  
 



 18.08., Hannover: NTU Leistungszirkel Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Judith, Sisan, Evelyn, 
Gabriel und den Trainern Dennis, Luisa und Hendrik 

 

 
 

 01.09., Hannover: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Judith und Trainer 
Dennis 

 
 

 07.09., Gehrden: Dan-Vorbereitungslehrgang, mit Inga Schleußinger und Mayla Aubke 
 

 
 

 14.09., Pinneberg: Int. Norddeutsche Meisterschaft    Teilnehmer: 9 
- Maik Kotulla         1. Platz 
- Melanie Kotulla        1. Platz 
- Judith Vallo         1. Platz 
- Sisan Aubke         2. Platz 
- Inga Schleußinger        2. Platz 
- Dennis Gösling        2. Platz 
- Gabriel Duarte        3. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Evelyn Webert        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        10. Platz / 46 Teams 

 

 



 21.09., Wuppertal: Bundesbreitensportlehrgang, mit Inga, Luisa, Hendrik, Steffen, Arnd 
und Hedwig 

 
 

 13.10., Wuppertal: Int. Bergischer-Löwen Cup    Teilnehmer: 5 
- Judith Vallo         2. Platz 
- Sisan Aubke         2. Platz 
- Dennis Gösling        2. Platz 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Maik Kotulla         kampflos 
- Coach: Hendrik Warnecke 
- Vereinswertung        18. Platz / 29 Teams 

 
 
 
 

 20.10., Osnabrück: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, mit Inga, Mayla, Judith und Trainer 
Dennis 

 

 
 

 02.11., Nettetal: Euregio Cup       Teilnehmer: 6 
- Sisan Aubke         2. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 
- Maik Kotulla         3. Platz 
- Gabriel Duarte        Viertelfinale 
- Melanie Kotulla        Viertelfinale 
- Judith Vallo         kampflos 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        18. Platz / 34 Teams 

 
 

 23.11., Bomlitz: Niedersachsenmeisterschaft     Teilnehmer: 8 
- Melanie Kotulla        1. Platz 
- Martin Schuster        1. Platz 
- Dennis Gösling        1. Platz 
- Maik Kotulla         2. Platz 
- Gabriel Duarte        2. Platz 
- Lea Tönjes         2. Platz 
- Dominik Kohlhoff        2. Platz 
- Devin Kuhlmann        3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling und Luisa Korte 
- Vereinswertung        10. Platz / 16 Teams 



 
 

 30.11., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 37 angemeldeten Sportlerinnen 
und Sportlern haben alle bestanden. Prüfer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad 
Eilsen  

 

 
 

 07.12., Gehrden: Dan-Prüfung. Inga Schleußinger (14 Jahre) und Mayla Aubke (13 Jahre) 
bestehen ihre Meisterprüfung zum 1. Poom. Der VfL freut sich damit über insgesamt 22 
Schwarzgurt-Träger. 

 

 
 

 14.12., Osnabrück: Besuch in der Trampolinhalle „UpSprung“ mit anschließendem 
Pizzaessen in der Sporthalle, mit 18 Wettkämpfern 

 

   
 

 18.12., Bad Essen: Weihnachtsfeier beim Griechen „Ipiros“, mit 23 Lintorfern 



   
 

 29.12., Reken: Sparringstreffen Team Münsterland, mit Inga, Mayla, Judith und den 
Trainern Dennis und Luisa 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Presse 2019 

 
19.01.2019 – BGN-Pokal in Velbert 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
15.02.2019 – Jahreshauptversammlung in Lintorf 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 



25.05.2019 – 1. NTU Vollkontakt Event  in Hemmingen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
01.06.2019 – Deutsche Meisterschaft U15  in Wilsdruff 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28.06.2019 – VfL Sportlerball 2019 in Lintorf 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
15.06.2019 – Offene Ostdeutsche Meisterschaft in Schönebeck 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 



22.06.2019 – Sommer Kup-Prüfung in Bad Essen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
14.09.2019 – Int. Norddeutsche Meisterschaft in Pinneberg 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 



13.10.2019 – Bergischer Löwen Cup in Wuppertal 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
02.11.2019 – Euregio Cup in Nettetal 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23.11.2019 – Niedersachsenmeisterschaft in Bomlitz (NOZ – regional) 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
23.11.2019 – Niedersachsenmeisterschaft in Bomlitz (NOZ – lokal) 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 



30.11.2019 – Winter Kup-Prüfung in Bad Essen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
07.12.2019 – Dan-Prüfung in Gehrden 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 



Medaillenspiegel 2019 
(Vollkontakt – ausschließlich erkämpfte Plätze) 

 

WETTKÄMPFER TURNIER JAHR PLATZ KLASSE 

Gabriel Duarte Niedersachsenmeisterschaft Nov. 2019 SILBER JB -53 LK1 

Dennis Gösling Niedersachsenmeisterschaft Nov. 2019 GOLD H -54 LK1 

Dominik Kohlhoff 2. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2020 SILBER M +80 LK2 

Maik Kotulla 2. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2021 SILBER JB -49 LK2 

Melanie Kotulla 2. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2022 GOLD JB -41 LK2 

Devin Kuhlmann 2. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2023 BRONZE JB -57 LK2 

Martin Schuster 2. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2024 GOLD M +80 LK2 

Lea Tönjes 2. NTU Vollkontakt-Event Nov. 2025 SILBER JB -47 LK2 

Mayla Aubke Euregio Cup Nov. 2019 BRONZE JB -51 LK1 

Sisan Aubke Euregio Cup Nov. 2019 SILBER JC -29 LK1 

Gabriel Duarte Euregio Cup Nov. 2019 Viertelfinale JB -53 LK1 

Maik Kotulla Euregio Cup Nov. 2019 BRONZE JB -49 LK2 

Melanie Kotulla Euregio Cup Nov. 2019 Viertelfinale JB -37 LK2 

Mayla Aubke Int. Bergischer-Löwen Cup Okt. 2019 SILBER  JB -51 LK1 

Sisan Aubke Int. Bergischer-Löwen Cup Okt. 2019 SILBER  JC -29 LK1 

Dennis Gösling Int. Bergischer-Löwen Cup Okt. 2019 SILBER  H -54 LK1 

Judith Vallo Int. Bergischer-Löwen Cup Okt. 2019 SILBER  JC -32 LK1 

Mayla Aubke Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 BRONZE JB -51 LK1 

Sisan Aubke Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 SILBER JC -29 LK1 

Gabriel Duarte Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 BRONZE JB -53 LK1 

Dennis Gösling Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 SILBER H -54 LK1 

Inga Schleußinger Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 SILBER JB -51 LK1 

Maik Kotulla Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 GOLD JB -53 LK2 

Melanie Kotulla Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 GOLD JB -37 LK2 

Judith Vallo Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 GOLD JC -32 LK1 

Evelyn Webert Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2019 Viertelfinale JB -51 LK1 

Mayla Aubke Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2019 SILBER JB -47 LK1 

Arne Brüggemann Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2019 SILBER JB -57 LK1 

Inga Schleußinger Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2019 GOLD JB -51 LK1 

Judith Vallo Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2019 GOLD JC -32 LK2 

Evelyn Webert Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2019 GOLD JB -47 LK2 

Jasmin Webert Ostdeutsche Meisterschaft Juni 2019 BRONZE JB -44 LK2 

Mayla Aubke Deutsche Meisterschaft U15 Juni 2019 Viertelfinale JB -47 LK1 

Arne Brüggemann Deutsche Meisterschaft U15 Juni 2019 BRONZE JB -57 LK1 

Inga Schleußinger Deutsche Meisterschaft U15 Juni 2019 BRONZE JB -47 LK1 

Mayla Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 SILBER JB -47 LK1 

Sisan Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 BRONZE JC -32 LK2 

Arne Brüggemann 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 SILBER JB -57 LK1 

Dennis Gösling 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 GOLD H -54 LK1 

Dominik Kohlhoff 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 SILBER M +80 LK2 

Maik Kotulla 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 GOLD JB -49 LK2 

Melanie Kotulla 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 SILBER JB -37 LK2 

Inga Schleußinger 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 GOLD JB -47 LK1 

Martin Schuster 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 GOLD M +80 LK2 

Lea Tönjes 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 BRONZE JB -44 LK2 

Judith Vallo 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 BRONZE JC -32 LK2 

Evelyn Webert 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 SILBER JB -47 LK2 

Jasmin Webert 1. NTU Vollkontakt-Event Mai 2019 SILBER JB -44 LK2 

Mayla Aubke Eschweiler Inde Pokal Apr. 2019  SILBER JB -47 LK1 



Sisan Aubke Eschweiler Inde Pokal Apr. 2019  BRONZE JC -29 LK2 

Inga Schleußinger Eschweiler Inde Pokal Apr. 2019  BRONZE JB -47 LK1 

Evelyn Webert Eschweiler Inde Pokal Apr. 2019  BRONZE JB -47 LK2 

Jasmin Webert Eschweiler Inde Pokal Apr. 2019 BRONZE JB -44 LK2 

Judith Vallo Eschweiler Inde Pokal Apr. 2019  Viertelfinale  JC -32 LK2 

Mayla Aubke BGN-Pokal Jan. 2019 SILBER JB -44 LK1 

Arne Brüggemann BGN-Pokal Jan. 2019 GOLD JB -53 LK1 

Inga Schleußinger BGN-Pokal Jan. 2019 SILBER JB -47 LK1 

Evelyn Webert BGN-Pokal Jan. 2019 GOLD JB -47 LK2 

Jasmin Webert BGN-Pokal Jan. 2019 SILBER JB -41 LK2 

Judith Vallo BGN-Pokal Jan. 2019 GOLD JC -29 LK2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein wenig Nostalgie...  
 
 

 


