TaeKwonDo
Jahresruckblick 2020

18.01., Velbert: BGN-Pokal
- Mayla Aubke
- Evelyn Webert
- Coach: Walter Farke

Teilnehmer: 2

2. Platz
2. Platz

e 18./19.02., Bad Essen:

Selbstbehauptungskurs fur Kinder in Kooperation mit der
Grundschule Lintorf (VfL-Teilnehmer: Klaus Dittmann, Joachim Pletschmdillers)

19.01., Georgsmarienhutte: Kleiner Physiotherapielehrgang fir Wettkampf-Trainer und
-Betreuer (VfL-Teilnehmer: Dennis Gosling, Hendrik Warnecke)

25./26.01., Lunen: Deutsche Meisterschaft Senioren / Jugend A
- Inga SchleuRZinger

- Dennis Gosling
- Coach: Dennis Gosling und Daniel Heine

Teilnehmer: 2
3. Platz
Viertelfinale




e 03.02., Bad Essen: Techniktraining mit Karl-Heinz Oventrop (9. Dan) vom SF Lechtingen

e 05.02., Bad Essen: 1. Mittwoch im Monat / Vollkontakt beim Kindertraining

e 09.02.,, Georgsmarienhitte: NTU Basislenrgang Vollkontakt unter der Leitung von
Landestrainer Hayati Yardim. Assistenztrainer Dennis Gdsling ist unterstitzend tétig

e 16.02., Georgsmarienhitte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt unter der Leitung von
Landestrainer Hayati Yardim (VfL-Teilnehmer: Inga Schleuf3inger, Judith Vallo, Trainer
Dennis Gosling)

e 21.02., Lintorf: Jahreshauptversammlung des VfL Lintorf (VfL-Teilnehmer: Dennis Gdsling)



e 04.03., Osnabrick: Arne Briiggemann und Inga Schleu3inger werden vom Landkreis
Osnabrick in Anerkennung ihrer besonderen sportlichen Leistungen (Bronzemedaille bei
der Deutschen U15 Meisterschaft in Wilsdruff/Dresden) geehrt
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e 08.03., Hannover: Jahreshauptversammlung der NTU. Mit ersten Anzeichen einer Corona-
Pandemie (VfL-Teilnehmer: Dennis Go6sling)

e 13.03., Niedersachsen: Das Niedersachsische Kultusministerium hat beschlossen, den
Betrieb an allen Schulen bis mindestens nach den Osterferien (18.04.2020) auszusetzen.
Davon betroffen ist auch der Vereinssport- und Trainingsbetrieb

e 15.04., Online: Mit der Konferenz-App Zoom trainieren die Wettkdmpferinnen und
Wettkampfer des VfL Lintorf in Echtzeit und meistern die Quarantane gemeinsam

e 03.06., Bad Essen: Erstes Outdoor-Training nach der Quarantane unter Einhaltung der
Hygiene- und Abstandsregeln




e 08.06., Bad Essen: Taekwondo-Abteilung nimmt Indoor-Sportbetrieb mit maximal 20
Teilnehmer/innen unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln wieder auf

e 06.07., Bad Essen: Abstandsbeschrankungen sind fur feste Kleingruppen (max. 30

Personen) aufgehoben. Pratzentraining und Einschrittkampf werden wieder ins Programm
aufgenommen

e 16.07., Bad Essen: Ferientraining in Kleingruppen und Deutsches Sportabzeichen unter
Einhaltung der Hygieneregeln

e 18./19.07., Online: Abteilungsleiter Dennis Gdsling nimmt erfolgreich am acht-stiindigen
WT Online International Coach Certification Course (Level 1) teil, der zur Teilnahme an G1-
und G2-Weltranglistenturnieren befahigt

GLOBAL OFFICI/ BER ...
/ TAEKWONDO

WORLD & o g
w TAEKWONDO International Coach Certificate
Dennis Goesling (GERI

Vald Ut 31t Decenber 2022

This is to certiy that the above named person has attained the qualification in the [Level I] WT Coach
Centification Course conducted by the World Taekwondo,

WT Coach Certification Course [Level 1]
July 18-19, 2020 | Germany

e 23.07., Bad Essen: Neue Funktions-T-Shirts mit modernem Logo und gut lesbarem
Schriftzug begleiten nun unsere Sportlerinnen und Sportler im Training und auf Turnieren

VAL Lintorf

/X




26.09., Bad Essen: Kup-Prifung beim VfL Lintorf. Von den 30 angemeldeten Sportlerinnen
und Sportlern haben alle bestanden. Prifer war Wolfgang Falke (5. ban) vom TSV Bad
Eilsen

31.10., Bad Essen: Hendrik Warnecke (zu dem Zeitpunkt Student der Sportwissenschaften
in Bielefeld) halt fur VfL-Interessenten und angehende Trainerinnen und Trainer einen
internen Theorielehrgang zum Thema ,Kdrperaufbau, Bewegung und Trainingsplanung®

01.11., Niedersachsen: Aufgrund der hohen Infektionszahlen und der stark ansteigenden
Inzidenzrate hat die Bundesregierung die Vorgaben gemacht, dass ab November bis
voraussichtlich Anfang Januar samtliche Sportstatten zu schlieen und der Sportbetrieb
einzustellen ist.



Presse 2020

18.01.2020 — BGN-Pokal in Velbert
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25./26.01.2020 — Deutsche Meisterschaft Senioren / Jugend A in Liinen
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21.02.2020 — Jahreshauptversammlung des VfL Lintorf in Lintorf

Von Jana Henschen

LINTORF Der Einsatz der
Ubungsleiter hat sich ge-
lohnt: Mehr als 1000 Mitglie-
der verzeichnet der VfL Lin-
torf in seinen Reihen. ,Es
liegt an euch, unseren
Ubungsleitern, dass der”
Sport so gut funktioniert und
wir dieses Jahr die 1000er-
| Marke geknackt haben®, lob-
te die Vorsitzende Sabine
Nieragden-Henschen  ihre
Aktiven auf der Jahreshaupt-
versammlung.

wDie Abt,exlungen laufen
nur so gut, wie sich die
Ubungsleiter eben einbrin-
gen, erginzte die Vorsitzen-
de. Der Verein stelle ein brei-
tes Angebot mit Abteilungen
vom Boxen iiber Dart, Fit-
ness, Schwimmen, Tanzen,
| Taeckwondo, Leichtathletik,
‘Tennis, Tischtennis und den
beiden grofien Abteilungen
Fuf$ball und Volleyball sowie
anderem mehr. Die Anfang
Januar gestartete Fitness-
gruppe mit Tatjana Hagen
liefam ersten Tag mit 40 Teil-
nehmemsogut,dn‘.-;‘sesselt-

und Erwachsene 10 Euro im
Monat. Etwa die Hilfte der
Vereinsmitglieder sind Kin-
der und Jugendliche.

ieser sind auch offen fiir
Nicht- Mitglieder, die einen
hoheren Beitrag zahlen als m
Vereinsmitglieder.

,Wir haben die Vereins-
Benrlseseltaehn.lahmnicht der Stu
erhoht und wollen das auch indem jedes K

irte die Vereins- turnte Ubung

Dmnfdnrremanaichw

»Beitrage weiter nicht erhohen®

Lintorf: Giinstiges Angebot fur Kmder und Famlllen / 1000er-Marke geknackt

Wie gehabt im Vorstand (von links): Jens Balshusemann, Uwe Hinsken, Vorsitzende Sabine Nieragden-Henschen, Malk Ebert-
frtind, Jan Spieker, Maren Ebertfriind, Werner Nolte, Sabine Fricke, Dieter Blessing und Silvia GroB.
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Foto: Jana Henschen
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Medaillen wurden auf neun  ver Vorsi
Turnieren erkimpft. An der. Maik Ebertfriind stolz auf
Deutschen Meisterschaft der drei gut aufgestellte Herren-
U15 nahmen Inga Schleu mannschaften. Im G

ot

wihlt wurde Sabine Nierag-
den-Henschen als Vorsitzen-

wiederge-

in der Sat-

zu anderen Vereinen, die Re-
serveteams auﬁosten, funk-
tioniere die  Spielgemein-
schaft Wimmer/Lintorf sehr
gut. Im Jugendbereich gibt es
'lums von der B- b;s zur G-

wart! uv've Hinsken und Stell-

ang vertreter Dieter Blessing,
A Shrfahie
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Silvia Grof

04.03.2020 — Ehrungen des Landkreises Osnabrtick in Osnabriick

Lintorf dreifach ausgezeichnet

Ehrung des Landkreises fiir Sabine Nieragden-Henschen, Tackwondo und Volleyball

LANDKREIS
ABROCK

: Sabine g
Fotos: Hermann Pentermann

fir El 4
’ mit Landratin Anna Kebschull.

T h a

als 1.

I

Von Tim Schre

Worte der Kreisratin ent- zwar Taekwondo ,,in der ab-

Osnabriick zur Sportlereh-
rung bitten, ist auch der Alt-
kreis Wittlage auf der Bithne
im Kreishaus vertreten. Und
das in diesem Jahr nicht nur
einmal, sondern gleich drei-
mal an einem gleichermafien

festlichen wie aporﬂichen

voran gbestem gleichgesinnten

Ide:

.von Kreisratin Anna Keb-
schull entgegennahm. ,Jede
Idee ist willkommen und
kann umgesetzt werden",
lautet die Maxime der Idea-
listin, die sich nur als Stell-
vertreterin fiir einen Vor-
stand mit einer Vielzahl wn

n- den Preis und die lobenden

fr Erfolge: Inga Schleussinger und Dennis Gosling mit (von links) KSB-Vorsit-
zendem Winfried Beckmann, Landratin Kebschull und VfL-Vorsitzender Sabine Henschen.

ebenso Hartmut Uhlmann,

3 des Verems mlt aktue]l 1000 gegennahm. soluten Leistungsspitze* so- Stefan Hérsemann und Karl-

LINTORF Wenn Landreis Os- n, die fi In der Kombl» wie Volleyball als h Heinz K als Trio aus
nabriick und Kreissportbund lend die Ehrenurkunde fir nation aus vielfiltigem Brei- sch)ld des Vereins®, fiir den dem U-53-Team der Volley-
g ihr Ehrenamt aus der Hand ten- und Leist t der, i dere auch Dart, Rii- baller, das auch in 2019 an

N

insgesamt 16 Abteilungen
verwies die strahlende Vor-
sitzende im Wissen um das
wertgeschatzte  Teamwork
unter ihrer Regie nicht von
u konkret auf Taek-
wondo und Volleyball, die in
der Relhe der Erfolge durch

aus-
mé,hqet wurden. Und
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cken-Fit-Gruppen, Gl
wichtstraining und Muskel-
aufbau neben der Schwxmm-
abteilung zihlen.

~ Fiir den Bereich Tackwon-
do wurden Dennis Gosling
als iiberaus engagierter Trai-
ner sowie Inga Schleussinger
als erfolgreiche Athletin aus-
gezeichnet, dnmber hinaus

den d
ten teilnahm, was 2020 nicht
anders sein soll.

Fiir die vielversprechende
Zukunft in Lintorf steht bei-
spielhaft die Tatsache, dass
mehr als ein Viertel der Mit-
glieder jiinger als 12 Jahre
sind, was entscheidend den
Breitensport ausmacht.




06.08.2020 — Sportabzeichen beim ViL Lintorf in Bad Essen
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WETTKAMPFER
Dennis Gosling
Inga SchleuBinger
Mayla Aubke
Evelyn Webert

Ein wenig Nostalgie... ©

29.05.2013

Medaillenspiegel 2020

(Vollkontakt — ausschlie3lich erkampfte Platze)

TURNIER
Deutsche Meisterschaft Senioren
Deutsche Meisterschaft U18
BGN-Pokal

JAHR PLATZ

KLASSE

Jan. 2020 Viertelfinale H -54 LK1
Jan. 2020 BRONZE JA -49 LK1
Jan. 2020 SILBER JB-51 LK1
SILBER JA -49 LK1

30.09.2020




