
 

TaeKwonDo 
Jahresrückblick 2020 

 

 
 

 18.01., Velbert: BGN-Pokal       Teilnehmer: 2 
- Mayla Aubke         2. Platz 
- Evelyn Webert        2. Platz 
- Coach: Walter Farke 

 

  
 

 18./19.02., Bad Essen: Selbstbehauptungskurs für Kinder in Kooperation mit der 
Grundschule Lintorf (VfL-Teilnehmer: Klaus Dittmann, Joachim Pletschmüllers) 

 

  
 

 19.01., Georgsmarienhütte: Kleiner Physiotherapielehrgang für Wettkampf-Trainer und     
-Betreuer (VfL-Teilnehmer: Dennis Gösling, Hendrik Warnecke) 

 

 
 

 25./26.01., Lünen: Deutsche Meisterschaft Senioren / Jugend A  Teilnehmer: 2 
- Inga Schleußinger        3. Platz 
- Dennis Gösling        Viertelfinale 
- Coach: Dennis Gösling und Daniel Heine 

 



  
 

 03.02., Bad Essen: Techniktraining mit Karl-Heinz Oventrop (9. Dan) vom SF Lechtingen 
 

 05.02., Bad Essen: 1. Mittwoch im Monat / Vollkontakt beim Kindertraining 
 

 
 

 09.02., Georgsmarienhütte: NTU Basislehrgang Vollkontakt unter der Leitung von 
Landestrainer Hayati Yardim. Assistenztrainer Dennis Gösling ist unterstützend tätig 

 

  
 

 16.02., Georgsmarienhütte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt unter der Leitung von 
Landestrainer Hayati Yardim (VfL-Teilnehmer: Inga Schleußinger, Judith Vallo, Trainer 
Dennis Gösling) 

 

  
 

 21.02., Lintorf: Jahreshauptversammlung des VfL Lintorf (VfL-Teilnehmer: Dennis Gösling) 
 



 04.03., Osnabrück: Arne Brüggemann und Inga Schleußinger werden vom Landkreis 
Osnabrück in Anerkennung ihrer besonderen sportlichen Leistungen (Bronzemedaille bei 
der Deutschen U15 Meisterschaft in Wilsdruff/Dresden) geehrt 

 

  
 

 08.03., Hannover: Jahreshauptversammlung der NTU. Mit ersten Anzeichen einer Corona-
Pandemie (VfL-Teilnehmer: Dennis Gösling) 

 

 13.03., Niedersachsen: Das Niedersächsische Kultusministerium hat beschlossen, den 
Betrieb an allen Schulen bis mindestens nach den Osterferien (18.04.2020) auszusetzen. 
Davon betroffen ist auch der Vereinssport- und Trainingsbetrieb 

 

 15.04., Online: Mit der Konferenz-App Zoom trainieren die Wettkämpferinnen und 
Wettkämpfer des VfL Lintorf in Echtzeit und meistern die Quarantäne gemeinsam 

 

 
 

 03.06., Bad Essen: Erstes Outdoor-Training nach der Quarantäne unter Einhaltung der 
Hygiene- und Abstandsregeln 

 

 
 



 08.06., Bad Essen: Taekwondo-Abteilung nimmt Indoor-Sportbetrieb mit maximal 20 
Teilnehmer/innen unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln wieder auf 

 

  
 

 06.07., Bad Essen: Abstandsbeschränkungen sind für feste Kleingruppen (max. 30 
Personen) aufgehoben. Pratzentraining und Einschrittkampf werden wieder ins Programm 
aufgenommen 

 

 16.07., Bad Essen: Ferientraining in Kleingruppen und Deutsches Sportabzeichen unter 
Einhaltung der Hygieneregeln 

 

    
 

 18./19.07., Online: Abteilungsleiter Dennis Gösling nimmt erfolgreich am acht-stündigen 
WT Online International Coach Certification Course (Level 1) teil, der zur Teilnahme an G1- 
und G2-Weltranglistenturnieren befähigt 

 

   
 

 23.07., Bad Essen: Neue Funktions-T-Shirts mit modernem Logo und gut lesbarem 
Schriftzug begleiten nun unsere Sportlerinnen und Sportler im Training und auf Turnieren 

 

 

 



 26.09., Bad Essen: Kup-Prüfung beim VfL Lintorf. Von den 30 angemeldeten Sportlerinnen 
und Sportlern haben alle bestanden. Prüfer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad 
Eilsen  

 

 
 

 31.10., Bad Essen: Hendrik Warnecke (zu dem Zeitpunkt Student der Sportwissenschaften 
in Bielefeld) hält für VfL-Interessenten und angehende Trainerinnen und Trainer einen 
internen Theorielehrgang zum Thema „Körperaufbau, Bewegung und Trainingsplanung“ 

 

 
 

 01.11., Niedersachsen: Aufgrund der hohen Infektionszahlen und der stark ansteigenden 
Inzidenzrate hat die Bundesregierung die Vorgaben gemacht, dass ab November bis 
voraussichtlich Anfang Januar sämtliche Sportstätten zu schließen und der Sportbetrieb 
einzustellen ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Presse 2020 

 
18.01.2020 – BGN-Pokal in Velbert 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
25./26.01.2020 – Deutsche Meisterschaft Senioren / Jugend A in Lünen 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21.02.2020 – Jahreshauptversammlung des VfL Lintorf in Lintorf 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
04.03.2020 – Ehrungen des Landkreises Osnabrück in Osnabrück 

 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 



06.08.2020 – Sportabzeichen beim VfL Lintorf in Bad Essen 
 

 
© NOZ – Wittlager Kreisblatt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Medaillenspiegel 2020 
(Vollkontakt – ausschließlich erkämpfte Plätze) 

 

WETTKÄMPFER TURNIER JAHR PLATZ KLASSE 

Dennis Gösling Deutsche Meisterschaft Senioren Jan. 2020 Viertelfinale H -54 LK1 

Inga Schleußinger Deutsche Meisterschaft U18 Jan. 2020 BRONZE JA -49 LK1 

Mayla Aubke BGN-Pokal Jan. 2020 SILBER JB -51 LK1 

Evelyn Webert BGN-Pokal Jan. 2020 SILBER JA -49 LK1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein wenig Nostalgie...  
 
 

29.05.2013 30.09.2020 

  
 

Inga 


