TaeKwonDo
Jahresruckblick 2021

e 01.02., Online: Hendrik Warnecke programmiert ,Taeckwondo Flowgame®, mit F
dem sich verschiedene Reaktions- und Technikspiele wahrend des *
Lockdowns realisieren und in das Heimtraining einflie3en lassen.
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e 20.02., Online: NTU Online-Infoveranstaltung tber Zoom (VfL-Teilnehmer: Trainer Dennis
Gosling).

e 27.03., Online: NTU Vollkontakt Wettkampfregeln tber Zoom (VfL-Teilnehmer: Trainer
Dennis Gosling).

e 26.05., Bad Essen: Endlich! Nach 207 Tagen (ca. 7 Monaten) ist das Training wieder
erlaubt. Vorerst aber nur drauf3en und in Kleingruppen. (Anmerkung: Mitte April war das
Training fur eine Woche wieder freigegeben worden, da die Inzidenz kurzzeitig unter dem
Schwellenwert lag. Die Woche drauf war alles wieder dicht...).

e 02.06., Bad Essen: Erstes Training in der Halle unter Einhaltung der Ublichen Hygiene-
Malnahmen (u.a. Abstand u. MNS im Eingangsbereich, Kleingruppen, Handdesinfektion).



https://www.taekwondo-flowgame.de/

e 04.07., Hannover: NTU Leistungszirkel. Unter Einhaltung der aktuellen Hygiene-
vorschriften fanden sich knapp 40 hoch motivierte Sportlerinnen und Sportler ein (VfL-
Teilnehmer: Inga SchleuRBinger, Mayla Aubke, Hendrik Warnecke, Judith Vallo, Trainer
Dennis Gosling).

17.07., Bad Essen: Kleines Sparringstreffen mit Freunden aus dem Munsterland (VfL-
Teilnehmer: Inga SchleulRinger, Mayla Aubke, Jana Bockhotfer, Daniil Burlavoc, Judith
Vallo, Trainer Dennis Gdsling; Munsterland-Teilnehmer: Jana Naujoks, Frieda Steinkinhler).

e 18.07., Georgsmarienhttte: NTU Kaderlehrgang Vollkontakt, erstmals nicht mehr unter
der Leitung von Landestrainer Hayati Yardim, sondern Kaderathlet lvan Bulanovic (VfL-
Teilnehmer: Inga SchleulRinger, Mayla Aubke, Judith Vallo, Trainer Dennis Gosling).

e 22.07., Bad Essen: Kup-Prifung beim VfL Lintorf. Von den 16 angemeldeten Sportlerinnen
und Sportlern haben alle bestanden. Prifer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad
Eilsen.




e 29.07., Bad Essen: Ferientraining in Kleingruppen und Deutsches Sportabzeichen unter
Einhaltung der Hygieneregeln.

e 25.08., Niedersachsen: Bund und Land beschlielen die 3G-Regelung. Demnach darf u.a.
ab einer bestimmten Inzidenz (>50) nur noch Sport in Innenrdumen ausgetbt werden,
wenn man geimpft, genesen oder getestet ist.

e 16.10., Ochsenhausen: Deutsche Meisterschaft U21 Teilnehmer: 1
- Inga SchleuRRinger Achelfinale
- Coach: Dennis Gosling

e 31.10.,, Georgsmarienhutte: Kaderlehrgang unter der Obhut von Ivan Bulanovic. (VfL-
Teilnehmer: Inga SchleulRinger, Mayla Aubke, Judith Vallo, Trainer Dennis Gosling).

e 31.10., Online: TKD Classic Poomsae mit 12 VfL-Teilnehmer/innen: Inga Schleul3inger,
Felix und Jonas Niemann-Meinberg, Sisan und Mayla Aubke, Hedwig  Klenke, Hartmut
Schunke, Sonke Polatzek, Daniil Burlacov, Dominik Kohlhoff, Klaus Ribbe, Lukas Schmidt




e 13.11., Sachsen-Anhalt: Final-X Sachsen-Anhalt Teilnehmer: 4

- Inga SchleuRinger 1. Platz
- Mayla Aubke 3. Platz
- Judith Vallo 3. Platz
- Daniil Burlacov 3. Platz

- Coach: Dennis Gosling
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e 22.11., Niedersachsen: Bund und Land beschlieRen die 2G(+)-Regelung. Demnach darf
nur noch Sport in Innenraumen ausgetbt werden, wenn man geimpft oder genesen und die
Sportler/innen (18 zusatzlich getestet sind. Aufhebung ungewiss...

e 27.11., Munster: Aufgrund der COVID-19 Pandemieentwicklung sind die Prasidien der
Deutschen Taekwondo Union e.V. (,Veranstalter) und der Nordrhein-Westfalischen
Taekwondo Union e.V. (,Ausrichter) gemeinsam zu der Entscheidung gelangt, die
geplante Deutsche Einzelmeisterschaft im olympischen Zweikampf der Senioren und der
Jugend A in Munster kurzfristig abzusagen.
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e 27.11., Bad Essen: Kup-Prifung beim VfL Lintorf. Von den 21 angemeldeten Sportlerinnen

und Sportlern haben alle bestanden. Priufer war Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad
Eilsen.
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27.11.2021 — Winter Kup-Priufung in Bad Essen

Mit Taekwondo im VfL Lintorf ,,sehr zufrieden’

BAD ESSEN Kurz bevor der nichste Shutdown
den Sportbetrieb wieder zu schlieflen droht,

konnte die Taekwondo-Abteilung des V{L

Lintorf mit Hygienekonzept und 2G ihre
letzte Giirtelpriifung in diesem Jahr noch er-
folgreich zu Ende bringen. 21 Sportlerinnen
und Sportler haben sich seit der letzten Prii-
fung, die aufgrund der begrenzten Trai-

ningszeit im Sommer nur fiir die bis Gelb-
griin-Gurte bestimmt war, vorbereitet. So
konnte das Tramerteam nun auch den frisch

~ Foto: VfL Lintorf

gekiirten Dan-Anwarterinnen Sisan Aubke
und Judith Vallo (12 und 13 Jahre) einen er-
folgreichen Abschluss erméglichen und in
die einjéhrige Vorbereitung bis zur Schwarz-
gurtpriifung starten. In drei Stunden gaben
alle Taekwondo-Athleten ihr Programm
zum Besten. Keiner gab seine Priifungsform
verloren, wie Priifer Wolfgang Falke (5. Dan)
vom TSV Bad Eilsen anmerkte, der mit den
dargebotenen Lelstungen sehr zufneden'
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Medaillenspiegel 2021

(Vollkontakt — ausschlief3lich erkampfte Platze)

WETTKAMPFER TURNIER JAHR PLATZ KLASSE
Mayla Aubke Final-X Sachsen-Anhalt Nov. 2021 JA-52 LK1
Daniil Burlacov BRONZE JC-39 LK2
Inga SchleuBinger BRONZE JA-52 LK1
Judith Vallo BRONZE JB -44 LK2
Inga SchleuBinger Deutsche Meisterschaft U21 Okt. 2021 Achtelfinale Jun-53 LK1



