TaeKwonDo
Jahresriuckblick 2022

e 07.02., Hannover: Leistungszirkel Hannover (VfL-Teilnehmer: Trainerin Luisa Korte,
Kadermitglieder Inga Schleuf3inger, Mayla Aubke, Judith Vallo)

e 24.02., Bad Essen: Nachdem Bund und Land seit dem 22.11.2021 die 2G(+)-Regelung
eingefiihrt und das Land zusétzlich die Winterruhe ganze drei Mal verlangert hat, ist es
nach vollen drei Monaten nun auch den Ungeimpften wieder erlaubt, am Training unter 3G
teilzunehmen...

e 02.03., Bad Essen: Daniil Burlacov erhalt den Wanderpokal fur die beste Prifungsleistung
2021.

e 19.03., WeilRenburg: DEM U18 Teilnehmer: 2
- Inga SchleuRinger 3. Platz
- Mayla Aubke Achtelfinale

- Coach: Mayla Aubke, Inga SchleuRBinger
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19.03., Online: NTU Kampfrichterlehrgang (VfL-Teilnehmer: Dennis Gosling)
27.03., Online: NTU Mitgliederversammlung (VfL-Teilnehmer: Dennis G&sling)

08.04., Miinster: DEM U21/U15 Teilnehmer: 1
- Inga SchleuRinger Viertelfinale
- Coach: Luisa Korte

08.-10.04., Schonebeck: Erfolgreiche Teilnahme samt zweistiindiger, schriftlicher Prifung
an der DTU-Pruferausbildung (VfL-Teilnehmer: Dennis Gosling)

30.04., Bad Munder: Dan-Vorbereitungslehrgang (VfL-Teilnehmer: Hedwig Klenke, Dana
Mauller, Judith Vallo und Sisan Aubke)

30.04., Kallenhardt: Sparringstreff (VfL-Teilnehmer: Dennis Gdsling, Inga Schleul3inger,
Mayla Aubke, Daniil Burlacov, Max Golubev, Sénke Polatzek, Malte Albertmelcher)

21.05., Lauenau: Bundesbreitensportlenrgang (VfL-Teilnehmer: Dana Mdller, Judith Vallo
und Sisan Aubke und Hedwig Klenke)

11.06., Bad Essen: Sommer Kup-Prifung beim VL Lintorf. Von den 13 angemeldeten
Sportlerinnen und Sportlern haben alle bestanden. Prifer war zum ersten Mal, nach
erfolgreich bestandener Priferlizenz im April, Abteilungsleiter Dennis Gdsling (3. Dan).



e 11.07., Bad Essen: Vereins-Essen beim Griechen ,Athen“ mit elf Lintorfern. Aus der
Weihnachtsfeier wird nach drei Jahren die Sommerfeier.

e 14.07., Bad Essen: Ferientraining und Deutsches Sportabzeichen

e 25.07., Pr. Oldendorf: Treppenlauf am Wiehenturm (VfL-Teilnehmer: Dennis Gdsling,
Luisa Korte, Hendrik Warnecke)




e 24.09., Bonn: Final-X NRW Teilnehmer: 3

- Mayla Aubke 2. Platz
- Inga SchleuRinger Viertelfinale
- Daniil Burlacov Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling

e 15.10., Eindhoven: Dutch Open G2 Teilnehmer: 1
- Inga SchleuRinger Viertelfinale
- Coach: Dennis Gosling

e 30.10., Georgsmarienhutte: NTU-Kaderlehrgang Vollkontakt (VfL-Teilnehmer: Trainer
Dennis Gosling, Trainerin Luisa Korte, Inga SchleuBinger, Mayla Aubke und Daniil
Burlacov)

e 05.11., Gehrden: Dan-Vorbereitungslehrgang (VfL-Teilnehmer: Steffen Niemann-Meinberg,
Judith Vallo, Sisan Aubke und Mayla Aubke)

e 12.11., Halle (Saale): Final-X Sachsen-Anhalt Teilnehmer: 3
- Inga Schleufinger 2. Platz
- Mayla Aubke 3. Platz
- Daniil Burlacov Achtelfinale

- Coach: Dennis Gosling



19.11., Bomlitz: Niedersachsen Trophy Teilnehmer: 9

- Inga SchleuRRinger 1. Platz
- Daniil Burlacov 1. Platz
- Mayla Aubke 2. Platz
- Sofia Hausfeld 2. Platz
- Leo Hausfeld 2. Platz
- Malte Albertmelcher 3. Platz
- Sonke Polatzek 3. Platz
- Max Golubev 3. Platz
- Lukas Schmidt Viertelfinale

- Coach: Dennis Gosling. Luisa Korte

25.11., Online: NTU-Kaderlehrgang Anti-Doping mit Dr. Clemens Hasselberg, Anti-Doping-
Beauftragter der NTU (VfL-Teilnehmer: Trainer Dennis Gdsling, Kadermitglieder Inga
SchleulZinger, Mayla Aubke, Judith Vallo, Daniil Burlacov)

26.11., Bad Essen: Winter Kup-Prifung beim ViL Lintorf. Von den 23 angemeldeten
Sportlerinnen und Sportlern haben alle bestanden. Prifer war traditionell zum 1.
Adventswochenende Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad Eilsen.




e 03.12., Gehrden: Judith Vallo besteht ihre Schwarzgurtprifung zum 1. Poom

e 19.12,, Online: WT-Coach Verlangerungslehrgang (VfL-Teilnehmer: Dennis G6sling)



Presse 2022

19.03.2022 — Deutsche Taekwondo Meisterschaft U18 in Weil3enburg/Bayern

Bronze bei der Jugend-DM im Taekwondo

%,

Inga Schleufinger (rechts) kdmpfte sich in der blauen Weste zu

Foto: VfL Lintorf

Drltte bel der
Taekwondo- DM

Inga Schleufinger vom

VFL Lintorf holt Bronze

' |17Jhrige aus Lintorf, DM-

BAD ESSEN Inga Schleuflinger
vom VfL Lintorf hat sich bei
der Deutschen Taekwondo-

¢ Meisterschaft der Jugend

(U18) im olympischen Voll-
kontakt Bronze erkiampft.
Die beiden Kaderathletin-
nen Mayla Aubke und Inga
Schleufinger vertraten den

~ VfL Lintorf bei der DM. In

Weiflenburg kdmpften laut
einer Vereinsmitteilung 151
Sportler aus 71 Vereinen um
die begehrten Titel.
Schleuflinger startete bei
ihrer sechsten DM-Teilnah-
me in der Klasse bis 55 Kilo-
gramm mit zehn Kampferin-
nen. Wegen der guten Tur-
nierplatzierungen im Vor-
jahr blieb ihr ein Kampf er-
spart, sodass sie als Drittge-
setzte direkt im Viertelfinale

|einsteigen konnte. Hier traf

sie auf eine Kdmpferin aus
Nordrhein-Westfalen. Die

Bronzemedaille erin
von 2019 und 2020, konnte
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12.11.2022 — DTU Final-X Turnier in Bonn

Edelme'tall fiir Lintorfer

Taekwondo-Kampfer

Silber fiir Inga Schleuﬁlnger Mayla Aubke holt Bronze

LINTORF/HALLE AN DER SAALE
Beim Bundesranglistentur-
nier der Deutschen Taek-
wondo-Union in Halle an
der Saale haben zwei Lan-
deskaderathleten des VfL
Lintorf Medaillen gewon-

nen: Inga Schleuflinger ge-

wann ihr Halbfinale in ihrer
Klasse (Jugend A bis 55 Ki-
logramm) gegen eine Berli-
nerin nach Vereinsangaben
souverdn mit 10:0 und 14:2.

Als U-8-DM-Drittplatzier-
te traf sie im Finale auf die
dreifache deutsche Meiste-
rin aus Sachsen. Zu Beginn
setzte die 17-Jahrige Ausru-
fezeichen, musste sich am

den ersten Kampf bei ihrer
letzten Teilnahme an der Ju-
gend-DM vorzeitig mit 35:15
fiir sich entscheiden.

Im folgenden Halbfinale
schenkten sich Schleuflinger
und die zweifache Deutsche
Meisterin Marbele Pfaff aus
Sachsen nichts, so endete die
ersten Runde 11:11. Auch in
der zweiten Runde waren
beide gleichauf und trennten
sich 19:20. Die Punkte gingen
an die Ostdeutsche, die Lin-
torferin musste sich aber-
mals mit dem dritten Platz
zufriedengeben.

Bei ihrer zweiten DM traf
Vereinskameradin Aubke im
Achtelfinale der Gewichts-
klasse bis 52 Kilogramm auf
eine Kampferin aus Bayern.
Die Lintorferin fand gut in
den Kampf, liefl aber gegen
Ende ihre aggressive Art ver-
missen, sodass der Kampf
nach drei vollen Runden "
12:8 zugunsten der Stiddeut-
schen ausging.

Inga SchleufSinger vom VfL Lin-
torf (in roter Weste) mit einem
Drei-Punkte-Tritt "zum - Kopf

ihrer Gegnerin. Foto: W. Kiss

Ende aber mit 3:6 und 0:5 ge-
schlagen geben, was Silber
bedeutete.
Verelnskameradm Mayla
Aubke (Jugend A bis 52 K1-

i
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lo) agierte gewohnt bissigin
ihrer Begegnung mit einer
Baden-Wiirttembergerin,
verpasste den Finaleinzug
aber beim 2:3 und 0:10 und
sicherte sich Bronze. Rund

460 Sportler aus 54 Ver-

einen kdmpften in Sachsen-
Anhalt um Punkte fiir die
Bundesrangliste im olympi-
schen Vollkontakt.

Als dritter Lintorfer war
Daniil Burlacov (Jugend B
bis 41 Kilo) dabei. Der
Zwolfjahrige musste sich im
Achtelfinale einem hessi-
schen  Elitesportschiiler
knapp mit 2:4 und 3:4 ge-
schlagen geben.

e



19.11.2022 — Niedersachsen Trophy in Bomlitz

Taekwondo-Kampfer aus
Lintorf holen acht Medaillen

LINTORF Beim olympischen
Vollkontaktturnier der Nie-
derséchsischen Taekwondo-
Union mit 170 Teilnehmern
aus Niedersachsen, Schles-
wig-Holstein, Hamburg,
Nordrhein-Westfalen ~ und
Berlin sorgten neun Taek-
wondo-Kdmpfer des VfL Lin-
torf fiir einen gelungenen Jah-
resabschluss. Insgesamt er-
kidmpften sie in Bomlitz zwei-
mal Gold, dreimal Silber und
dreimal Bronze. A

Bei der Jugend A der 15--

bis 17-Jéhrigen holte nach
Vereinsangaben Mayla Aub-

ke Silber in der Klasse bis 49

Kilogramm. Kaderkollegin
Inga Schleufinger, die nor-
malerweise noch in der Ju-
gend A startet, hat sich als
177 ahnge schon mal mit der
ab nichstem Jahr geltenden

Klasse der Damen bis 57 Ki-

logramm vertraut gemacht
und-gewann mit zwei souve-
ranen Siegen direkt Gold.

In der Jugend B der Zwdlf-
bis 14-J4hrigen sicherte sich
Daniil Burlacov (bis 41 kg)
mit spektakuldren Kopf- und
Drehtritten Gold. :

Bei der Jugend C (bis 43
Kilo) gewann Leo Hausfeld
Silber . fiir den Lintorfer
Nachwuchs, Bronze ging an
Malte Albertmelcher und
Max Golubev. Sofia Hausfeld
(bis 32 kg) wurde Zweite,
Sonke. Polatzek (blS 39 kg)
Dritter.

Das Wettkampfteam des VfL Lintorf mit (stehend, von links): Trainerin Luisa Korte, Daniil Burlacoy, Max Golube ayla Aubke, Malte
Albertmelcher, Inga SchleuRinger, Leo Hausfeld, Tralner Dennis Gosling sowie (kmend) Sofia Hausfeld, Lukas Schmidt und Sénke
Polatzek. A : Foto: VL Lintorf
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26.11.2022 — Gurtelprifung in Bad Essen
03.12.2022 — Schwarzgurtprifung in Gehrden

LINTORF 23 Pruﬂmge der Taekwondo—Abtellung des VfL Lintorf
hatten sich auf die Winter-Giirtelpriifung zum nichsten Schii-
lergrad vorbereitet. Vom Anfénger bis zum Schwarzgurt-An-
wirter, von der Sechs- bis zum 45-J4hrigen: Alle {iberzeugten
Priifer Wolfgang Falke (5. Dan) vom TSV Bad Eilsen mit ihren
Leistungen in den Disziplinen Formenlauf, Stepp- und Prat-
zeniibung sowie Freikampf und Selbstverteidigung. Nach vier
schweifStreibenden Stunden nahmen nach VfL—Angaben alle
Teilnehmer ihre Urkunde zum nichsten Giirtel in Empfang.
' Zu ihrem ersten Melstergrad stellte sich Judith Vallo (Mitte,
hier mit Trainer Hendrik Warnecke und’ Trainerin Luisa Korte)
_einer Prufungskomnusswn der N: iedersichsischen Taekwon-
'| do-Union in Gehrden. Die 14~Jahnge Landeskader-Angehdrige

i g]anzte besonders beim olympischen Vollkontakt. Vallo i ist da—

s I}v}’f g;e 22 Schwarzgurttragenn beim VfL Lintorf. S
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Neue Schwarzgurttragerin




WETTKAMPFER
Malte Albertmelcher
Mayla Aubke
Daniil Burlacov
Max Golubev
Leo Hausfeld
Sofia Hausfeld
Sénke Polatzek
Inga SchleuBinger
Lukas Schmidt
Mayla Aubke
Daniil Burlacov
Inga SchleuRBinger
Inga SchleuRBinger
Mayla Aubke
Daniil Burlacov
Inga SchleuBinger
Inga SchleuBinger
Mayla Aubke
Inga SchleuBinger

Medaillenspiegel 2022

TURNIER
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Niedersachsen Trophy
Final-X Sachsen-Anhalt
Final-X Sachsen-Anhalt
Final-X Sachsen-Anhalt

Dutch Open G2
Final-X NRW
Final-X NRW
Final-X NRW

Deutsche Meisterschaft U21
Deutsche Meisterschaft U18
Deutsche Meisterschaft U18

(Vollkontakt — ausschlief3lich erkampfte Platze)

JAHR
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Nov. 2022
Okt. 2022
Sep. 2022
Sep. 2022
Sep. 2022
Apr. 2022
Mar. 2022
Mar. 2022

PLATZ

Viertelfinale
Achtelfinale
Viertelfinale
Viertelfinale
Viertelfinale

Achtelfinale
Achtelfinale

KLASSE
JC-43 LK2
JA -49 LK1
JB -41 LK1
JC-43 LK2
JC-43 LK2
JC-32 LK2
JC-39 LK2
D -57 LK1
JC-32 LK2
JA -52 LK1
JB -41 LK1
JA -55 LK1
JA -55 LK1
JA-52 LK1
JB -41 LK1
JA -55 LK1
Jun -53 LK1
JA-52 LK1
JA -55 LK1



