TaeKwonDo
Jahresruckblick 2025

e 11.01., Velbert: BGN-Pokal Teilnehmer: 2
- Inga Schleufinger 1. Platz
- Mayla Aubke 1. Platz

- Coach: Inga SchleuBinger, Mayla Aubke

e 31.01.-02.02., Westerstede: Kaderlehrgang Vollkontakt (VfL-Beteiligung: Inga Schleuf3inger)

e 08.02., Hemmingen: NTU-Vollkontaktturnier Teilnehmer: 6
- Mayla Aubke 1. Platz
- Sisan Aubke 1. Platz
- Daniil Burlacov 2. Platz
- Elias Schultz 2. Platz
- Judith Vallo 3. Platz
- Malte Albertmelcher 3. Platz

- Coach: Mayla Aubke, Dennis Gdsling




08.02., Wuppertal: Deutsche Einzelmeisterschaft U21 Teilnehmer: 1
- Inga SchleuBinger 1/16 Finale
- Coach: Mayla Aubke

TAEKWONDO
VFL LINTORF ||
TAEKWONDO
VFL LINTORF

08.03., Eindhoven: Dutch Open G2 Teilnehmer: 1
- Inga SchleuBinger

1/32 Finale
- Coach: Dennis Gésling

15.03., Lommel: Belgian Open G1

Teilnehmer: 1
- Inga SchleuBBinger 1/16 Finale
- Coach: Dennis Gosling
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e 22.03., Bremen: Sparringstag mit der Sparringsgemeinschaft Niedersachsen (VfL-
Beteiligung: Inga SchleuRinger, Mayla Aubke, Judith Vallo, Sisan Aubke, Elias Schultz,
Malte Albertmelcher, Sonke Polatzek, Zoe Menke, Trainer Dennis Gosling)

e 23.03., Lintorf: Tag der offenen Tur beim VL Lintorf (VfL-Beteiligung: Judith Vallo, Sisan
Aubke, Trainerin Luisa Korte, Trainer Dennis Gdsling)

e 29.03., Georgsmarienhiitte: Dan-Vorbereitungslehrgang (VfL-Beteiligung: Malte
Albertmelcher, Trainerin Luisa Korte, Trainer Dennis Gosling)

e 12.04., Eschweiler: Eschweiler Inde-Pokal Teilnehmer: 2
- Inga Schleufinger 1. Platz
- Sisan Aubke 2. Platz

- Coach: Inga SchleufRinger




e 03.05., Georgsmarienhutte: Cherusker Open Teilnehmer: 1
- Sisan Aubke 1. Platz
- Coach: Inga SchleufRinger
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e 09.-11.05., HohegeiB: Kaderlehrgang Vollkontakt (VfL-Beteiligung: Inga Schleuf3inger)

e 17.05., Bad Essen: Sommer Kup-Prufung beim VfL Lintorf mit 48 Sportlerinnen und
Sportlern. Vom 5- bis 43-Jahrigen haben alle bestanden. Prifer war Abteilungsleiter Dennis
Gosling (3. Dan).

e 24.05., Dusseldorf: Deutsche Einzelmeisterschaft U18 Teilnehmer: 1
- Sisan Aubke 1/4 Finale
- Coach: Inga SchleuRinger




e 08.06., Luxembourg: Luxembourg Open G1 Teilnehmer: 1
- Inga SchleuBinger 1/4 Finale
- Coach: NTU-Landestrainer Rakip Dumlu
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e 14.06., Gummersbach: Becketal Cup Teilnehmer: 2
- Inga SchleuBinger 1. Platz
- Sisan Aubke 1. Platz

- Coach: Inga SchleuBinger, Mirza Arnautovic (TuS Belecke)

e 22.06., Bad Essen: Statt-Freibadfest vom Ortsjugendring Bad Essen (VfL-Beteiligung:
Malte Albertmelcher, Elias Schultz, Trainerin Luisa Korte, Trainer Dennis Gdsling)

DAS FAMILIENFEST DES OJR BAD




e 23.06., Bad Essen: Verabschiedung Helena aus Brasilien

e 29.06., Georgsmarienhiitte: Basislehrgang Vollkontakt (VfL-Beteiligung: Jule Thale, Ella
Plutka, Lilli Schroder, Mira Schroder, Isabel Senger, Trainer Dennis Gdsling, Emma Mogge,
Darian Cengiz,)

e 03.06.-13.08., Sommerferien (kein Training)

COMING SOON
e 05.-07.09., N.N.: Kaderlehrgang Vollkontakt (P)
e 06.09., Bad Muinder: DAN-Vorbereitungslehrgang und Priferweiterbildung (P)
e 13./14.09., Hamburg: German Open (C)
e 20.09., Pinneberg: Int. Norddeutsche Meisterschaft (C)
e 04.10., Wuppertal: DTU-Final-7 Turnier NRW (P)
e 15.11,, Halle/Saale: DTU-Final-7 Turnier Sachsen-Anhalt (P)
e 28.-30.11., N.N.: Kaderlehrgang Vollkontakt (P)
¢ N.N., N.N.: Alilgemeine Deutsche Hochschulmeisterschaft (P)
e 29.11., Bad Essen: Winter Kup-Prifung

e 06.12., Bad Miinder: DAN-Prifung
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Medaillenspiegel 2025

TURNIER
Becketal Cup

Belgian Open G1
Deutsche Meisterschaft U18
Cherusker Open
Eschweiler Inde Pokal

Belgian Open G1
Dutch Open G2
1. NTU Vollkontakt-Event

Deutsche Meisterschaft U21
BGN-Pokal

(Vollkontakt — ausschlief3lich erkdmpfte Platze)

JAHR
Jun. 2025
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Mai 2025
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Mar. 2025
Mar. 2025
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Jan. 2025

PLATZ
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Viertelfinale
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1/16 Finale

KLASSE
JA -49 LK1
D -62 LK1
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D -57 LK1
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