
 

TaeKwonDo 
Jahresrückblick 2025 

 

 
 

• 11.01., Velbert: BGN-Pokal       Teilnehmer: 2 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Coach: Inga Schleußinger, Mayla Aubke 

 

 
 

• 31.01.-02.02., Westerstede: Kaderlehrgang Vollkontakt (VfL-Beteiligung: Inga Schleußinger) 
 

   
 

• 08.02., Hemmingen: NTU-Vollkontaktturnier     Teilnehmer: 6 
- Mayla Aubke         1. Platz 
- Sisan Aubke         1. Platz 
- Daniil Burlacov        2. Platz 
- Elias Schultz         2. Platz 
- Judith Vallo         3. Platz 
- Malte Albertmelcher        3. Platz 
- Coach: Mayla Aubke, Dennis Gösling 

 

  



• 08.02., Wuppertal: Deutsche Einzelmeisterschaft U21   Teilnehmer: 1 
- Inga Schleußinger        1/16 Finale 
- Coach: Mayla Aubke 

 

 
 

• 25.02., Bad Essen: Neuer Schrank für die Abteilung gesponsort von Fam. Künnemann 
 

   
 

• 08.03., Eindhoven: Dutch Open G2      Teilnehmer: 1 
- Inga Schleußinger        1/32 Finale 
- Coach: Dennis Gösling 

 

  
 

• 15.03., Lommel: Belgian Open G1      Teilnehmer: 1 
- Inga Schleußinger        1/16 Finale 
- Coach: Dennis Gösling 

 

  



• 22.03., Bremen: Sparringstag mit der Sparringsgemeinschaft Niedersachsen (VfL-
Beteiligung: Inga Schleußinger, Mayla Aubke, Judith Vallo, Sisan Aubke, Elias Schultz, 
Malte Albertmelcher, Sönke Polatzek, Zoe Menke, Trainer Dennis Gösling) 

 

 
 

• 23.03., Lintorf: Tag der offenen Tür beim VfL Lintorf (VfL-Beteiligung: Judith Vallo, Sisan 
Aubke, Trainerin Luisa Korte, Trainer Dennis Gösling) 

 

  
 

• 29.03., Georgsmarienhütte: Dan-Vorbereitungslehrgang (VfL-Beteiligung: Malte 
Albertmelcher, Trainerin Luisa Korte, Trainer Dennis Gösling) 

 

  
 

• 12.04., Eschweiler: Eschweiler Inde-Pokal     Teilnehmer: 2 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Sisan Aubke         2. Platz 
- Coach: Inga Schleußinger 

 

 



• 03.05., Georgsmarienhütte: Cherusker Open     Teilnehmer: 1 
- Sisan Aubke         1. Platz 
- Coach: Inga Schleußinger 

 

   
 

• 09.-11.05., Hohegeiß: Kaderlehrgang Vollkontakt (VfL-Beteiligung: Inga Schleußinger) 
 

  
 

• 17.05., Bad Essen: Sommer Kup-Prüfung beim VfL Lintorf mit 48 Sportlerinnen und 
Sportlern. Vom 5- bis 43-Jährigen haben alle bestanden. Prüfer war Abteilungsleiter Dennis 
Gösling (3. Dan). 

 

 
 

• 24.05., Düsseldorf: Deutsche Einzelmeisterschaft U18   Teilnehmer: 1 
- Sisan Aubke         1/4 Finale 
- Coach: Inga Schleußinger 

 

   
 



• 08.06., Luxembourg: Luxembourg Open G1     Teilnehmer: 1 
- Inga Schleußinger        1/4 Finale 
- Coach: NTU-Landestrainer Rakip Dumlu 

 

   
 

• 14.06., Gummersbach: Becketal Cup      Teilnehmer: 2 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Sisan Aubke         1. Platz 
- Coach: Inga Schleußinger, Mirza Arnautovic (TuS Belecke) 

 

   
 

• 15.06., Lintorf: Sommerfest der Taekwondo Abteilung mit rund 90 VfLerinnen und VfLern. 
 

  
 

• 15.06., Bad Essen: Volleyball nach dem Wettkampftraining 
 

 
 



• 22.06., Bad Essen: Statt-Freibadfest vom Ortsjugendring Bad Essen (VfL-Beteiligung: 
Malte Albertmelcher, Elias Schultz, Trainerin Luisa Korte, Trainer Dennis Gösling) 

 

   
 

• 23.06., Bad Essen: Verabschiedung Helena aus Brasilien 
 

   
 

• 29.06., Georgsmarienhütte: Basislehrgang Vollkontakt (VfL-Beteiligung: Jule Thale, Ella 
Plutka, Lilli Schröder, Mira Schröder, Isabel Senger, Trainer Dennis Gösling, Emma Mogge, 
Darian Cengiz) 

 

   
 

• 03.06.-13.08., Sommerferien (kein Training) 
 

• 20.09., Pinneberg: Int. Norddeutsche Meisterschaft    Teilnehmer: 2 
- Mayla Auble         2. Platz 
- Sisan Aubke         3. Platz 
- Coach: Dennis Gösling 

 

 
 



• 26.10., Lohne: Sparringstag der Trainings- und Sparringsgemeinschaft Niedersachsen 
(VfL-Beteiligung: Trainer Dennis Gösling, Isabel Senger, Mayla Aubke, Darian Cengiz, 
Sisan Aubke, Jonas Ostholthoff, Elias Schultz, Emma Mogge, Malte Albertmelcher, 
Trainerin Luisa Korte) 

 

 
 

• 15.11., Bomlitz: Niedersachsen Trophy      Teilnehmer: 3 
- Sisan Aubke         1. Platz 
- Elias Schultz         3. Platz 
- Darian Cengiz         3. Platz 

 
 

• 15.11., Halle/Saale: Final X Sachsen-Anhalt     Teilnehmer: 2 
- Inga Schleußinger        1. Platz 
- Mayla Aubke         3. Platz 

 
 

• 29.11., Bad Essen: Winter Kup-Prüfung beim VfL Lintorf mit 50 Sportlerinnen und 
Sportlern. Vom 4- bis 41-Jährigen haben alle bestanden. Prüfer war Wolfgang Falke (5. 
Dan) aus Bad Eilsen. 

 

 



• 06.12., Bad Münder: Dan-Prüfung (VfL-Beteiligung: Malte Albertmelcher 1. Poom) 
 

 
 

• 13.12., Bad Essen: Kinder-Weihnachtsfeier mit 34 VfLerinnen und VfLern 
 

 
 

 
 

• 17.12., Bad Essen: Weihnachtsessen mit 20 VfLerinnen und VfLern bei Happy’s 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Medaillenspiegel 2025 
(Vollkontakt – ausschließlich erkämpfte Plätze) 

 

WETTKÄMPFER TURNIER JAHR PLATZ KLASSE 

Sisan Aubke Niedersachsen Trophy Nov. 2025 GOLD JA -52 LK1 

Darian Cengiz Niedersachsen Trophy Nov. 2025 BRONZE JB -41 LK2 

Elias Schultz Niedersachsen Trophy Nov. 2025 BRONZE JA -63 LK1 

Mayla Aubke Finals 8 Sachsen-Anhalt Nov. 2025 BRONZE D -53 LK1 

Inga Schleußinger Finals 8 Sachsen-Anhalt Nov. 2025 GOLD D -67 LK1 

Mayla Aubke Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2025 SILBER D -57 LK1 

Sisan Aubke Int. Norddeutsche Meisterschaft Sep. 2025 BRONZE JA -49 LK1 

Sisan Aubke Becketal Cup Jun. 2025 GOLD JA -49 LK1 

Inga Schleußinger Becketal Cup Jun. 2025 GOLD D -62 LK1 

Inga Schleußinger Belgian Open G1 Jun. 2025 1/16 Finale D -57 LK1 

Sisan Aubke Deutsche Meisterschaft U18 Mai 2025 Viertelfinale JA -49 LK1 

Sisan Aubke Cherusker Open Mai 2025 GOLD JA -52 LK1 

Sisan Aubke Eschweiler Inde Pokal Apr. 2025 SILBER JA -49 LK1 

Inga Schleußinger Eschweiler Inde Pokal Apr. 2025 GOLD D -57 LK1 

Inga Schleußinger Belgian Open G1 Mär. 2025 1/16 Finale D -57 LK1 

Inga Schleußinger Dutch Open G2 Mär. 2025 1/32 Finale D -57 LK1 

Malte Albertmelcher 1. NTU Vollkontakt-Event Feb. 2025 BRONZE JB -45 LK1 

Mayla Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Feb. 2025 GOLD D -53 LK1 

Sisan Aubke 1. NTU Vollkontakt-Event Feb. 2025 GOLD JA -46 LK1 

Daniil Burlacov 1. NTU Vollkontakt-Event Feb. 2025 SILBER JA -59 LK1 

Elias Schultz 1. NTU Vollkontakt-Event Feb. 2025 SILBER JA -63 LK2 

Judith Vallo 1. NTU Vollkontakt-Event Feb. 2025 BRONZE JA -57 LK1 

Inga Schleußinger Deutsche Meisterschaft U21 Feb. 2025 1/16 Finale D -57 LK1 

Mayla Aubke BGN-Pokal Jan. 2025 GOLD D -53 LK1 

Inga Schleußinger BGN-Pokal Jan. 2025 GOLD D -57 LK1 

 


